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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

      Учебный план внеурочной деятельности ООО на 2025/2026 учебный год 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 607 

Пушкинского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии со 

следующими нормативно – правовыми документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№2; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г.№ 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

 Письмо первого заместителя Министра просвещения РФ от 01.06.2023 г.        

№ АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации 

– профориентационный минимум» и в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» (поручение Президента РФ от 20.12.2020 № Пр-2182), 

реализован курс «Билет в будущее». 

 Письмо Минпросвещения России от 08.02.2022 г. № ДГ-333/06 «О разработке 

плана мероприятий по созданию и развитию школьных театров» 

 Протокол расширенного совещания Министерства Просвещения РФ от 

27.12.2021 г. № СК-31/06 пр «О создании и развитии школьных театров в 

субъектах РФ» 

 

           Учебный план внеурочной деятельности ООО на 2025/2026 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20). 

   Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ начального общего и основного общего 

образования.  
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       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

      Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется возможность 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки 

в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие дополнительные 

занятия по выбору родителей (законных представителей) обучающихся.  

      Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет образовательная 

организация.  

     Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведѐнное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся.  

     План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основных образовательных программ начального общего образования, 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности.  

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации.  

    Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.     

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 "О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре".  

     При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. При организации внеурочной деятельности используются как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и 

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности.  
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Годовой план по внеурочной деятельности основного общего образования 
 

№ Направление Форма Кол-во часов 

V VI VII VIII IX Всего 

1. Духовно-

нравственное 

«История и культура Санкт-

Петербурга» 

34 

 

 

34 34 34  34  170 

«Разговор о важном» 34 34 34 34 34 170 

2. Общекуль-

турное 

«На пути к ОГЭ»  

русский язык 

 

    34 34 

«На пути к ОГЭ» 

 математика 

 

    34 34 

«Практическое 

обществознание» 

 

    34 34 

«Познавательная 

 Математика» 

 

34     34 

«Учись писать грамотно» 

 

34     34 

«Биология для 

любознательных» 

 

      34    34 

«Основы финансовой 

грамотности» 

 

17 17 17 17 17 

 

 85 

Формирование 

функциональной  

грамотности 

 

34 34 34 34  136  

Прекрасная планета –Земля 

 

  34   34 

3. Общекультур-

ное 

и социальное 

«Профориентация» 

  

  

 

34 

 

34 34 

 

34 

 

136 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

    34 34 

Социальный проект     34 34 

Совет обучающихся     34 34 

Дорога глазами детей (ПДД)  34    34 

Школьный театр 34 34 34   102 

 ИТОГО:  221 221 221 187 323 

 

1173 
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Недельный план по внеурочной деятельности основного общего образования 
 

№ Направление Форма Кол-во часов 

V VI VII VIII IX Всего 

1. Духовно-

нравственное 

«История и культура Санкт-

Петербурга» 

1 

 

1 1 1 1 5 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

2. Общекуль-

турное 

«На пути к ОГЭ»  

русский язык 

 

    1 1 

«На пути к ОГЭ» 

 математика 

 

    1 1 

«Практическое 

обществознание» 

 

    1 1 

«Познавательная 

 Математика» 

 

1     1 

«Учись писать грамотно» 

 

1     1 

«Биология для 

любознательных» 

 

      1   1 

«Основы финансовой 

грамотности» 

 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Формирование 

функциональной  

грамотности 

 

1 1 1 1  4 

Прекрасная планета –Земля 

 

  1   1 

3. Общекультур-

ное 

и социальное 

«Профориентация» 

  

  

 

1 

 

1 1 

 

1 

 

4 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

    1 1 

Социальный проект     1 1 

Совет обучающихся     1 1 

Дорога глазами детей (ПДД)  1    1 

Школьный театр 1 1 1   3 

 ИТОГО:  6.5 6.5 6.5 5.5 9.5 

 

34.5 
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