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Выходит1 Завтрак обучающихся в 1-4 класса: на 2025 год

35 Бут ерброд с маслом сливочи
Батон пшеничный, Масло сливочное Б -2,40 г, Ж- 8,1 г, У

ым
- 13,0 г, ЭЦ -142 ккал

160/5
Каша геркулесовая молочная вязкая с мае

Хлопья овсяныеТеркулес", Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное Б - 9
пом сливочным
31 г, Ж - 8,4 г, У - 27,01, г, ЭЦ - 205,4 ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У - 15 г, ЭЦ - 60 ккал

100 М андарин свежий
Б - 0,3 г, Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 38 ккал

25 Печенье в ассорт имент е
Б - 3,0 г, Ж- 2,5 г, У -11,2 г, ЭЦ - 69,0 кка I

В ы ход , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
60 Огурец солены й порционно

Огурцы соленые Б - 0,48 г, Ж - 0,06 г, У -1,02 г , ;

Э

Ц -6,6 ккал

200/5/5 Щ и по-уральски с крупой и курицей, с
гчапуыа квашеная, лук реича»ыи, svfOpKuat» саежаи, гчру|Га71ерлииаи, иОль, гчурица фу

э сметаной
i« 1лварнан, uaseiana, плаили пидсилнечние, 
W  - A Q7r V - -iA 7 г Oil! _ «О ДП wan

100 Гуляш
Наинина ели, iviauuu пидиилмечние, тука  пшеничная .Миркивь, лук репч'еныи,

. е; - 11 9.4 г ^  1.0 Ч__г v~.fi А Г ':л' ! . 91 Д. ?ч-.
имашан nauta, оиль, лааривыи ли<л

150 Каша гречневая рассы пчат ая "по до
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Морковь. Лук репчатый

маш нему"
-3,6 г, Ж  - 4,6 г, У - 10,4 г, ЭЦ - 97,4 ккал

200 Сок ф рукт овы й (яблочный
Б -1  г, Ж  - 0,2 г, У -19,80  г, ЭЦ - 86,0 KKaji

)

40 Хлеб ржано-пш еничны й обогащ енны й мищ
Б - 3,2 г, Ж  -1 ,7  г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккаг

оонутриентами

50 Бат он обогащ енны й микронутрс
/  Б - 4 г, Ж  - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136  кка

ентами

Главный технолог /  Зав. прои Узводствог

-ПЕТЬ?



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРИ 5067847016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом

л ж

МЕНЮ (Льготное)
1 ^день 

/ - /  2025 г.

16-Н

АО "Ко

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год

100 Огурец соленый порционно
Огурцы соленые Б - 0,8 г, Ж - 0,10 г, У - 2,00г. ЭЦ -1 ,00 ккал

250/15/10
Щи по-уральски с крупой и курицей, со

Капуста квашеная. Лук репчатый, Морковь свежая. Крупа перлозая, Соль, Курица филе отварна 
томатная-паста Б - 3,00 г. Ж - 4.53г. V

сметаной
1, Сметана, Масло подсолнечное, Лавровый лист, 
-13.20г. ЭЦ-147.10 ккал

100
Гуляш

Свинина с/м, Масло подсолнечное. Мука пшеничная.Морковь, Лук репчатый. Том 
Б-11,24 г, Ж-12,3 г: У-8.4 г, ЭЦ - 214:2ккал

иная паста. Соль, Лавровый лист

200 Каша гречневая рассыпчатая "по-дом
Крупа гречневая.. Масло сливочное. Соль, Морковь. Пук репчатый Б -4,8

зшнему"
г. Ж - 6.13г. У -13.86 г, ЭЦ - 125,85 ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1 г, Ж - 0,2 г, У -19.80 г, ЭЦ ■ 86,0 стал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микрс
Б - 4,3 г. Ж - 2 55 г, У - 30,60г, ЭЦ - 138,00ккал

нутриентами

50 Батон обогащенный микронутриеь
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г. ЭЦ - 138 кал

тами

100 Мандарин свежий
Б -0,8 г.Ж- 0.1г. У- 7.5г. ЭЦ-38.00мап

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной
Б - 5.92 г, Ж - 5,08г. У-5,ЗВг, ЭЦ - 107,56ккзл

гпаковке

100 /  Плюшка "Московская"
Муха пшеничная,М С --/эр. Яйцо.гу{Н'нЗ£>Сс.ль Др< - • \ Иэюм̂ ?э/гарин, Масло подсолнеч-:0сБ - 8 62 г. Ж - 1440г, У -61,65г. ЗЦ - 329.80ккал

с ( /У
Главный технолог г  Зав. производстве I ^ ------



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067S47016738 
ИНН 7839335160 
КПП 78100100!
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 2Ъ, лит, А, пом.

Ь4?-г МЕНЮ  (Льготное)
лл-й^с -q </?. <??■ 0

/ У
2 день

2025 г

Выход, г З а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в 1 -4  кл асса; с на 2 0 2 5  го д  \  %

130/25
Чизкейк, запеченны й по-ш кольному  t

Творог,Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное, Масло сливочное, Смет 
Б -12,52 г, Ж -13,87 г, У - 29,80 г, ЭЦ - 331,60

: повидлом
!на, Мука пшеничная, Повидло 
ккал

200 Чай с лим оном
Чай черный весовой. Сахар-песок, Лимон Б - 0,29 г, Ж  - 0,1 г, У - 14,69г. Э Ц -59,90 ккал

25 Батон нарезной обогащ енны й микрон
Б - 2 г, Ж-1,16 г, У -12,99 г, ЭЦ - 68 ккаг

/т риент ами

100 Яблоко свежее
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ -44,4 ккал

20 Ваф ли
Б -1,44 г, Ж- 2,23 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 62,00кк ш

Выход, г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в 1 -4  к л а с с а х на 2 0 2 5  год

60
Салат из свежей капуст ы  с о г\

Капуста белокочанная свежая. Огурцы свежие, Масло растительное, Соль Б - С

'рцом
,61 г. Ж  - 3,2 г, У - 2,62 г, ЭЦ - 53,10 ккал

200/5/5
Борщ  с капустой и карт оф елем, от варной го

Картофель, Свекла, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчат! 
Кислота лимонная, Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая, Масло подсолнечноб

вядиной и сметаной
|й, Морковь свежая, Томатная паста, Соль,

Б - 3,46 г, Ж  - 4,63 г, У - 9,71 г,

90
Ш ницель рублены й m h c h o i

Говядина, Свинина, Батон пшеничный, Сухари панировочные, Соль, Масло подсоли* 
133,18 ккал

1
чное Б - 7,4 г, Ж  - 10,5 г, У - 3,64г, ЭЦ -

150 Макаронны е изделия отварь
Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б - 5,5 г, Ж  -

ые
4,8 г, У - 31,30г, ЭЦ - 191,00 ккал

200 Компот  из сухофруктов
Сухофрукты, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж  - 0,1 г, У -23.50 г, Э Ц -97,20 ккал

40 Хлеб ржано-пш еничны й обогащ енны й мик
Б - 3,2 г, Ж  - 1.7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккал

р онут риентами

50 Бат он нарезной обогащ енны й микрон
Б - 4 г, Ж  - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 кка

утриентами

16-Н

Главный технолог Зав. прои зводством



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067347016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г, Санкт-Петербург,
Дунайский пр„ д. 23, лит. А., пом.

МЕНЮ (Льготное) 

J .f  " Г '  2025 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 класса на 2025 год

100
Салат из свежей капусты с огур

Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая, Огурцы свежие, Масло подсолнечное, Сахар.

цом
:сль Б -102  г, Ж - 5,3г, У - 4,36г, ЭЦ - 88,50 ккал

200/10/1
0

Борщ с капустой и картофелем, отварной гов
Картофель, Свекла. Капуста белокочанная свежая. Говядина отварная. Лук репчатый, Морковь 

Сметана, Яазровый лист. Петрушка свежая, Масло подсолнечное Б - о

ядиной и сметаной
свежая, Томатная ласта, Соль. Кислота лимонная. 
32 Г. Ж - 7,1 г, У - 14,40 г. ЭЦ - 159,70кхал

100 Шницель рубленый мясной
Говядина. Свинина. Батон пшеничный, Сухари, панировочные. Соль, Масло подсолнечное Б 8.22 г. Ж -11:66 г, У - 4,04г, ЗЦ - 147,90 ккал

200 Макаронные изделия отварнь
Макаронные изделия, Масло сливочное.. Соль Б - 7,3 г. Ж -5

е
4 г, У - 41,73г. ЭЦ - 254.60 ккал

200 Компот из сухофруктов
Сухофрукты, Сзуар-песок. Кислота лимонная Б - 0.6 г, Ж - 0 \ г, У - 23.50 г, ЭЦ - 97,20 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микр
Б - 4.8 г, Ж - 2,55 г, У - 30,60 г, ЭЦ - 13В.ООкка

онутриентами

50 Батон нарезной обогащенный микрону
Б - 4 г. Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал

приентами

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 г, Ж -0,4 г, У - 9,8 г. ЭЦ - 44,40 ккзл

100 Йогурт фруктовый,м.д.ж. 2,5% в индивидуа
/  Б -4,1 г. Ж -2.5 г, У - 4.8 г, ЭЦ - 87,00®зя

льной упаковке

/

Главный технолог - ' Зав. производств 3» / / Л -v

/  f/
/  ■

I



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067347016738 
ИНН 7839355160 
КПП 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом

МЕНЮ  (Льготное)
3 день  

/ /  2025 г

в ь ,х о д ;? 1 ^ Г 1 ^ > ч̂ а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 - 4  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д

Ч й /
7 5 0 ^

Каша пш еничная вязкая с ты
Крупа пшеничная, Тыква свежая, Молоко, Сахар-песок, М 

Б - 5,00 г, Ж- 6,2 г, У -25,94 г, ЭЦ -179,37 к

<вой \ ° 4 v
гсло сливочное, Соль 
кал

40 Бут ерброд с сыром
Батон пшеничный, Сыр Б - 4,31 г, Ж- 4,29г, У -13,56 г ЭЦ - 105,87ккал

200 Чай с сахаром
Чай листовой, Сахар-песок Б - 0,2г, Ж  - 0,1 г, У - 15,0 ) г, ЭЦ - 60;0ккал

100 Груш а свежая
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У -10,Зг, ЭЦ - 47,0 кка п

200 Молоко в м.д.ж. 2,5%  в индивидуапьн
Б - 5,92 г, Ж- 5,08г, У - 9,38г, ЭЦ -107,56 к

ой упаковке
кал

В ы ход , г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 - 4  к л а с с а х н а  2 0 2 5  г о д

60 Салат из кваш еной капусгг
Капуста квашеная,Масло подсолнечное,Сахар-песок,Лук репчатый Б - 0,9

ы
6 г, Ж - 3,06 г, У - 4,62 г, ЭЦ - 49,80 ккал

200/5
Суп карт оф ельны й  с горохом и г

Картофель свежий, Морковь. Лук репчатый, Горох колотый. Масло подсолнечнс
Б - 5,27 г, Ж - 3,74 г, У -15,10 г, ЭЦ -114,02

ренками
е, Соль, Лавровый лист, Батон нарезной 
<кал

90
Котлета рубленная из ф иле ку;

Филе куриноу с/м, Батон. Масло сливочное, Соль, Сухари панировс 
Б - 9,84 г. Ж - 5,6 г, У - 8,95 г, ЭЦ - 144.73 \

оиного
чные. Масло подсолнечное, 
кал

150
Ризот т о( рис с овощами.

Крупа рисовая. Масло подсолнечное:Морковь,Лук репчатый, Горошек зеленый коне 
Соль Б -2,9 г, Ж -7,43г. У -17,06

ервированный, Кукуруза консервированная, 
г, ЭЦ - 146,70 ккал

200 Компот  из свежих яблок
Яблоки свежие,Сахар-песок, Лимонная кислота Б - 0.2 г, Ж - 0,0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,80 ккал

40 Хлеб ржано-пш еничны й обогащ енны й мш
Б - 3,2 г, Ж  - 1,7 г, У - 20,4 г. ЭЦ - 92 кка)

ронут риент ами

50 Бат он обогащ енный м икронут р1
Б - 4 г, Ж  - 2,32 г, У  - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккг

лентами
л

Главный технолог

16-Н ч .

-П Е Т '. '

Зав. производством
■>Н 

к



АО  «Комбинат питания НЕВАч 
ОГРН 506784701673S 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г, Санкт-Петербу, 
Д ун а й ски й  пр., д. 23. л т

МЕНЮ (Льготное) 
3 день

202

А, пом. 16-Н

5 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 кл ассах на 2025 год
100 Салат из квашеной кап

Капуста квашеная,Масло подсолнечное, Лук репчатый Б -1
усты
6 г. Ж - 5.1 г. У - 7.7 г, ЭЦ - 83.00 ккал

250/10
Суп картофельный с горохом

Картофель свежий, Морковь, Лук репчатый, Горох колотый. Масло подсол
б - 6.2 г, Ж - 4,4 г, У - 20,75 г, ЭЦ - 14

и гренками
печное. Соль, Лавровый лист. Батон нарезной 
7,40ккал

100
Котлета рубленая из филе

Фиш куриноус/м, Батон, Масло сливочное. Соль, Сухари паь 
Б - 10,93 г, Ж - 6,22 г. У - 9,94 г. ЭЦ - 1

куриного
ировочные, Масло подсолнечное. 
60,83 ккал

200
Ризотто( рис с овощ,

Крупа рисовая. Масло подсоянечное.Морковь.Лук репчатый. Горошек зеленый к<
Б - 3,86г, Ж - 9,9г, У - 22.74 г, ЭЦ - 19

1 ми)
>нсервироеанный, Кукуруза консервированная, Соль 
5.50 ккал

200 Компот из свежих яблок
Яблоки саежие,Сахар-песок, Лимонная кислота 5 - 0,£ г. Ж - 0.0.2 г, У - 20.1 г, ЗЦ - 87.80 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный \микронутриентами
Б -4,8 г,Ж -2 ,5 5 г,У -3 0 .6 0 г, ЭЦ- 13?,00 ккал

50 Батон обогащенный микрону
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - !

триентами
36 ккал

200 Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуа
Б - 5.92 г, Ж- 5,0вг, У - 9,38г, ЭЦ - 10

льнои упаковке
Г,56 ккал

100 Г руша свежая
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У -10,Зг, ЭЦ - 47 0 ккал

100
Булочка "домашня*

мука пшеничная, дрожжи, иоль, иахар, рларгарнн. масло по;
/  Б7,2г, Ж-10,8г, У-49,80г, ЭЦ-300,6

Я
^солнечное, молоко, яйцо куриное 
Оккал

Главный технолог Ч  /  - l ' . /  Зав. произв ОДСТВОА



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738 
ИНН7839335160 
КПП 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, лит. А. пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
4 день
'Г '7  2025 г.

УТВЕЕ
Генеральный 

АО "Комбинат питания
C . H . i L

В ы ход, г Завтрак обучаю щихся в 1-4 классах на 025 год

150
Каша из пшена и риса молочная жидк

Крупа пшеная,Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль
ая (Дружба)
Б - 9,07 г, Ж- 7,92г, У - 26,30 г, ЭЦ ■ 174,30ккал

25
Бутерброд с маслом сливочi

Масло сливочное, Батон пшеничный Б - 2,0 г, Ж- 7,64 г, У ■

ым
12,84 г, Э Ц -138,70 ккал

200 Чай с лимоном
Чай листовой, Сахар-песок: Лимон Б - 0,2 9г, Ж - 0,1 г. У - 4,69 г. ЭЦ - 59,90 ккал

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4KKai

150 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2, 6%
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00ккаг

В ы ход , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 20 25 год

60/20 Салат из свеклы с яйцом
Свекла. Яйцо куриное. Масло подсолнечное, Соль Б -2,95 г, Ж - 7 00 г, У - 3,6 г, ЭЦ - ЮО.ООккал

200/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем

Картофель свежий, Макаронные изделия, Лук репчатый, Морковь свежая, Масло подсолне
Б - 4.07г. Ж - 2.24 г. У - 15.74г. ЭЦ - 94.60 к

и курой отварной
<:ное, Соль.лавровый лист. Укроп, Филе куриное о/м 
сап

90/30
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладкс

Минтай с/м,Крупа рисовая, Лук репчатый Морковь, Мука пшеничная, Крахмал картофег 
Лавровый лист. Масло подсолнечное, Соль Б - 8,17г, Ж - 6:85 г, У - 9,44 г, ЭЦ -151,76 кк

м с овощами
эный, Томатная паста, Сахар, Кислота лимонная,
1Л

150 Картофель отварной
Картофель, Масло сливочное. Соль Б - 2,9г, Ж - 4,7 ■, У - 23.50г. ЭЦ -148.00 ккал

200 Сок фруктовый (персиковь
Б -1 г, Ж - 0,2 г, У -15 г. ЭЦ - 76 кк

и)
ал

, 40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный мик

Б - 3.2 г, Ж - 1,7 г, У - 20.4 г. ЭЦ -  92 ккаг
эонутриентами

50 Батон обогащенный микронутр1
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 136 кка

ентами
п

Главный технолог Зав. производство»



АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7839355160 
КПП 781001001 
136158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, лит. А, по и. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
4 день 

J /  УУ 2025 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 класс ах на 2025 год
80/20 Салат из свеклы с яйцом

Свекла. Яйцо куриное. Масло подсолнечное Б -3.55 г. Ж - 8:75 г, У - 4,5 г, ЭЦ - 125.00ккал

250/10
Суп с макаронными изделиями, картофелем

Картофель свежий, Макаронные изделия, Лук репчатый, Морковь свежая. Масло подсоль
Б - 4.4г Ж - 2.9 г. У - 16.15г. ЭЦ - 125.7

и курой отварной
ечное. Соль.лавровый лист. Укроп, Филе куриное 
л

100/20
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладкс

Минтай с/м,Крупа рисовая. Лук репчатый Морковь, Мука пшеничная, Томатная паста. С 
Лавровый лист. Масло подсолнечное, Соль Б - 9,12г, Ж - 7,54 г. У - 9.78 г, ЭЦ - 143.50ккал

м с овощами

:ахар. Кислота лимонная, Крахмал картофельный.

200 Картофель отварной
Картофель, Масло сливочное, Соль Б - З.ВЗг Ж - 7:С€г, У - 27.10г. ЗЦ -187,10 ккал

200 Сок фруктовый (персиковь
Б - 1 г. Ж - 0,2 г. У - 15 г, ЭЦ-Твкк

й)

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный мик
Б -4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30.60 г, ЭЦ - 138кя

оонутриентами
л

50 Батон обогащенный микронутрь
Б -4 г  Ж -2.32 г, У -25.98 г, ЭЦ-136ккз

ентами
1

100 Яблоко свежее
Б - 0.4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4и«и

100 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5% в индивидj гальной упаковке

Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00кка|

100
Плюшка "Московская"

_ . /
Мука пшеничная, Маргари^^блркотуЦрог-кж^ роль, Сахар, ИзюьуМасло подсолнечн- >е б - 8,62 Г. Ж- 14,40г, У - 61,65г. ЭЦ - 329,80ккал

Главный технолог Зав. производ ;твоп



Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 202 5 год

60
Винегрет овощной

Свекла свежая, Картофель свежий, Морковь свежая. Огурцы соленые, Лук 
Б - 0.84 г, Ж - 6,06 г. У - 3,96 г, ЭЦ - 56.40 ккал

>епчатый, Масло подсолнечное. Соль

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отвар

Картофель свежий, Огурцы солёные. Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь cbi 

Сметана, Лавровый лист. Петрушка свежая Б - 4.28 г, Ж - 5,2/

юи курицеи и сметаной
!жая, Масло подсолнечное, Соль, Курица отварная, 
г. У -17.8 г, ЭЦ - 118,30ккал

240
Голубцыленивые

Говядина с/м, Свинина с/м. Капуста белокочанная свежая, Крупа рисовая, Лук репчатый. I
Б -13.74г,Ж -11.53 г, У-22.4г. Э Ц -248.30ш

Морковь свежая, Масло подсолнечное, Соль 
л

200 Напиток из протертой брусни
Брусника протертаяс сахаром, Сахар-песок, Б - 0,5г, Ж - 0,1 г, У

Ш
-24,10г. ЭЦ - 95,20ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микрс
Б - 3.2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккал

)нутриентами

50 Батон обогащенный микронутрие!-
Б - 4 г, Ж -2,32 г. У -25.98 г, ЭЦ - 136 ккал

1тами

160/15
Макароны отварные с сыром

Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль, Сыр Б -12,53г, Ж -14,20 г, У - 32,60 г, ЭЦ - 303,60 ккал

Бутерброд с повидлом
Батон пшеничный, Повидло Б - 2,2 г, Ж -1,2 г, У -16,8 г, ЗЦ - 86,8 ккал

Какао с молоком
Какао- порошок, Сахар-песок, Молоко Б - 2,9г, Ж - 2,5 г, У - 24 8г, ЭЦ - 134,00ккал

Апельсин свежий
Б - 0,9 г, Ж- 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,00ккал

АО «Комбинат питания НЕВА» !
ОГР.Н Б067847016738 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, лит.. А, пой. 16-Н

Выход, г

МЕНЮ (Льготное)
5 день 

М  У 7  2025 г.

Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 20 25 год

АО "Комбинат
С.

•Эн
 

W
,



АО «Комбинат питания НЕВА» 
А  к ОГРН 5067847016738 

1 1 И §  М  ИНН 7839335160
«  t " !  « 5 *  f i  КПП 781001001аМР* ^  *  196158, г, Санкт-Петербург,

Дунайский пр., д. 23, лит. А, по

ф \  / у  & г /т т я  , Ш А ^ Л ^ г  Л  ^

Г Ш у ; J &S(
i. 16-н j 'ш / /^ - 'У  1

Г 1 Щ р ^ Ь 1 й д ^ р е ® ф  
АО " ^ ^ ^ ^ ^ и т а н ^ Й Е Б А ^  

\  ° А . С  . ^ 3 )  и т г т  ф

| : | 1 ' 1 Й Э Д | | |  МЕНЮ (Льготное)
Р Щ ] л о ?/день 

\Л Г Ъ ь Л * Л *М Л  JU> V /  2025 г .

N§& ЙЗДяо

\ Г  СА

Выход, г :~ З Й й * й 1 е к с н ы й  о б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в 5-11 к л а с с а ) с н а  2 0 2 5  го д

100
Винегрет овощ ной

Сзекла свежая, Картофель свежий, Морковь свежая. Огурцы соленые. Лук 
Б -1.40 г. Ж - 8,20 г. У - 6.66г. ЭЦ -1 Ю.ббккаг

репчатый. Масло подсолнечное, Соль

250/10/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отвар

Картофель свежий. Огурцы солёные. Крупа перловая. Лук репчатый, Моркс 
отварная. Сметана, Лавровый лист. Петрушка свежая Б - 4,7 г, >

ной курицеи и сметаной
бь свежая. Масло подсолнечное. Соль. Курица 
- 7,0 г, У - 28.3 г. ЭЦ - 170,8ккал

300
Голубцы ленивые

Говядина с/и!, Свинина с/м. Капуста белокочанная свежая, Крупа рисовая, Лук репчатый, Морю 
лист • Б - 17.14г, Ж -14.40 г. У -2,

>эь свежая, Масло подсолнечное, Соль. Лавровый 
,S6r, Э Ц -310,37ккал

200 Напиток из протертой брусни
Брусника протертзяс сахаром. Сахар-песок, Б - С.5г, Ж - 0.1 г, V

ки
-24.10г. ЭЦ - 95.20ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микр<
Б - 3,2 г, Ж  - 1,7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - 92 ккал

)нутриентами

50 Батон обогащенный микронутрие,
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 жал

чтами

100 Апельсин свежий
Б - 0,9 г, Ж- 0,2 г, У - В,1 г, ЭЦ - 43,00ккал

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной
/  Б - 6,92 г, Ж- 5,08 г, У - 9,38 г, ЭЦ - 107,5вкка

упаковке

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшенй^йа^^Гйхар, Масгарин, Маслодюд солнечное, Яйцо 
/  ) /  Б -5 ,7  г. Ж - 14,9 г / У / 37.20 г, ЭЦ - 246,001

суриное, Молоко, Дрожжи 
кал

Главный технолог /  Зав. производств ЭЛ

«v 
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