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АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
19615В, г. 'Санкт-Петербу| 
Дунайский пр., д. 23, т

МЕНЮ (Льготное)
6 день

2025 г.

V Г,
т. А. пом. 16-Н

А О "
Г енерал^ць^дарёктоа^ 

Комбинат питанияТКВ -^,'- 
С.Н. Филиппов

Выход, г З а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 - 4  к л а с с а х н а  2 0 2 5  г о д

150
Каша "Янтарная

Крупа пшено, Молоко, Яблоки свежие, Сахар-г 
Б -8,96 г, Ж -12,37 г, У - 29,04 г, ЭЦ -

г
1есок, Масло сливочное, Соль 
220,70 ккал

150
Йогурт фруктовый, м.д

Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ -

.ж. 2,5%
57 ккал

200
Чай с сахаром

Чай листовой , Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У - 15 г, ЭЦ-60,00 ккал

25 Батон нарезной обогащ енный ми
Б - 2 г, Ж -1,16 г, У - 12,99 г, ЭЦ -

< р о н у т р и е н т а м и
68 ккал

100
Мандарин свежий

Б - 0,8г, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38 00 ккал

В ы х о д , г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 - 4  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д

60
Огурец соленый порщ

Огурцы соленые Б - 0,48 г, Ж - 0
JOHHO
06 г, У -1 ,2  г, Э Ц -6,6 ккал

200/10
Бульон куриный с вермишелью и яйцом

Мясо куриное грудка с/м, Макаронные изделия (вермишель) Морковь, Лук репчатый, Масло подмолнечное, Соль, Петрушка зелень, Лавровый лист.
Яйцо куриное Б - 7,8 г, Ж - 3,1 г, У -  10,1(1 г, ЭЦ - 109,20 ккал

240
П аэл ьяс курицей

Крупа рисовая, Филу куриное грудка с/м, Лук репчатый, Морковь, Масло подсолнечно* 
Помидоры свежие. Соль, Чеснок, Петрушка, Кукуруза консервированная

Овощи замороженные фасоль зеленая стручковая,Перец, 
S -8,21 г, Ж - 17,10 г, У -36,10 г, ЭЦ-345.4ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1 г, Ж - 0,2 г, У - 19,8г, ЭЦ |- 86,00ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккал

50
Батон нарезной обогащ енный m u i

Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -
(ронутриентами
136 ккал

Главный технолог Зав. производство!*



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 506784701673S
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом

МЕНЮ (Льготное)
7 день
VY 2025 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год

100
Огурец соленый порционно

Огурцы соленые Б - 0,8 г; Ж - 0,1 г: У - 2:0г ЭЦ -11.00 ккал

250/10
Бульон куриный с вермишелью и я

Филе куриное, Макаронные изделия, (вермишель) Морковь. Лук репчатый. Масло подмолнечж
куриное 5 - 9,75 г, Ж - 3.87г, У - 12,62 г. ЭЦ - 136

ицом
е, Соль, Петрушка зелень, Лавровый лист. Яйцо 
50 ккал

300
Паэлья с курицей

Крупа рисовая. Филу куриное грудка с/м: Лук репчатый, Морковь. Масло подсолнечное. Овощи 
сладкий. Помидоры свежие,Соль, Чеснок, Петрушка, Кукуруза консервированная Б -1C,2

смороженные фасоль зеленая стручковая, перец 
5 г: Ж - 21.37 г, У - 45,11 г, ЭЦ - 431,67ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1 г, Ж - 0.2 г, У - 19,8г. ЭЦ - М.ООкка

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микрс
5 - 4.8 г. Ж - 2.55 Г, У - 30 60 г. ЭЦ -136 00 waf

нутриентами

50
Батон нарезной обогащенный микронуп

Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал
триентами

100 Мандарин свежий
Б - 0,Вг, Ж- 0,1 г, У - 7,5г, ЭЦ - 38,00 ккал

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшеничная. Сахар, Соль. Молоко, Маргарин. Яйцо столовое. Масло подсолнечное. Дрож? (И Б-5,7г.Ж- 14.9 г, У-37.20г. Э Ц -246.00 ккал

100 Йогурт фруктовый м.д.ж. 2,5% в индивиидуальнои упаковке
S - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00 ккал

16-Н

Главный технолог Зав. производстве



9ВА
АО «Комбинат питание НЕВА»
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г.Санкт-Петербург,
Дунайский пр„ д. 23, ли

МЕНЮ (Льготное) 
7,день 

/ У  2025 г.

т, А, пом. 16-Н

В ы х о д , г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

140/15
Макароны отварные с

Макаронные изделия ,Масло сливочное, Соль, Сыр

гыром
Б - 8,21 г, Ж- 10,36г, У - 29,60г, ЭЦ - 244,20 ккал

45
Бутерброд с повидj

Батон нарезной обогащенный, Повидло Б - 2
ЮМ
г, Ж -1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ - 86,8 ккал

200 Чай с сахаром
Чай листовой, Сахар-песок , Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г( У -1 5  г, ЭЦ - 60,00 ккал

200 М олоко м.д.ж. 2,5% в индивидуа
Б - 1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ

7 ьнои упаковке
73,1 ккал

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

60
Салат витаминнь

Капуста белокочанная свежая, Морковь, Яблоки свежие, Сахар. Лиы 
Б -0,71 г, Ж  - 3,2г, У - 4,8 г. ЭЦ - 52

ш
онная кислота, Соль, Масло подсолнечное 
,20 ккал

200/10
Суп рыбный с картофелем и пе

Минтай филе с/м, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый. Морковь,
Б - 4,78 г. Ж - 2,27 г, У - 15,68 г, ЭЦ -

рловой крупой
Ласло подсолнечное, Соль, Лавровый лист, Укроп свежий 
i 03,00 ккал

90/30
Тефтели мясные в соусе смета*

Говядина с/м, Свинина с/м, Батон, Мука пшеничная, Лук репчатый, Масло
Б - 7,1 г, Ж  - 10,21 г, У - 9,46 г, ЭЦ -

шом с томатом
подсолнечное, Соль, Томатная паста, Сметана 

180,00ккал

150
Каша гречневая "по-дом<

Крупа гречневая, Морковь, Лук репчатый. Масло сливочное Б

\шнему"

-3,60 г, Ж - 4,6 г, У - 10,4г, ЭЦ - 97,40ккал

200 Напиток из шипови
Плоды шиповника сушеные, Сахарный песок, Б - С

ика
,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

100 Яблоко свежее
Б -0,4 г, Ж - 0,4 г, У - 9,8г, ЭЦ - 44,4ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенные
Б - 3,2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ -

микронутриентами
92 ккал

50
Батон обогащ енный микрон;

В - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -

/т риент ами
36 ккал

Зав. произ



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 783S335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Д унайский пр., д. 23, лит. А, по?*

МЕНЮ (Льготное)

/ /  ^ Hb 202. г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах

АО "Ко

на 2025 год

100
Салат витаминный

Капуста белокочанная свежая, Морковь. Яблоки свежие, Сахар. Лимонная кис 
____________________________ Б -1.20 г. Ж - 5,33г. У - 7.66 г, ЭЦ - 87,00 ккал

юта, Соль. Масло подсолнечное

250/20
Суп рыбный с картофелем и перловой крупой

Минтай филе с 1м. Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Морковь, Масло подсолнечное. Соль, Лавровый лист, Укроп свежий 
Б -7,12 г. Ж -2,38 г. У -19.60 г, ЭЦ-132.40 к к а л ____________________

100/20
Тефтели мясные в соусе сметанном с

Говядина с/м. Свинина с/м. Батон, Мука пшеничная. Лук репчатый, Масло подсолж 
______________________________ Б - 7.31 г. Ж -10,65 г, У -10.67 г. ЭЦ - 170.08кк<

томатом
ое, Соль. Томатная паста, Сметана

200
Каша гречневая "по-домашнему

Крупа гречневая. Морковь. Лук репчатый, Масло сливочное Б -4,5 г. Ж -<>,13 г. У - 13,56г. ЭЦ - 129,86ккал

200 Напиток из шиповника
Плоды шиповника сушеные. Сахарный песок, Б -0.2 г. Ж -0 ;

Яблоко свежее
Б -0,4 г, Ж - 0,4 г, У - 9,8г, ЭЦ - 44,4кап

г г. У -20,1 г, ЭЦ - 87,в ккал

100

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.S г. Ж - 2.55г. У -30,60 г. ЭЦ -138,00 ккал

Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -138 ккал50

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
Б -1,23 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

100 Булочка домашняя
Муха пшеничная, Сахар, Маргарин. Яйцо куриное, Соль, Дрожжи, Молоко, Масло подсолнечное Б - 7.20г. Ж -10.3 г, У - 4Э.80г, ЭЦ - 300.50 ккал

Главный технолог Зав. производстве



евА
АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 50678470-16738 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
8 день 

'/V  2025 г.

Генера. 
АО "Комбина \ \

. Филиппов \ S
н е в д  I £

/  I

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
150

Плов фруктовые
Крупа рисовая, Масло подсолнечное, Масло сливочное, Моркс 

Б - 10,31 г, Ж- 9,12 г, У - 35,10 г, ЭЦ -

/
>вь , Лук репчатый,Курага, Сахар, Соль 
279,40 ккал

50
Бутерброд с яйцом

Масло сливочное, Батон, Яйцо куриное Б - 5,1 г, Ж- 7,15г, У - 10,65г, ЭЦ - 122,80 ккал

200 Какао с молоком
Какао-порошок. Молоко, Сахар Б - 2,9 г, Ж  - 2,5 г У -24,80г. ЭЦ - 134,00ккал

100 Груша свежая
Б - 0,4г, Ж- 0,3 г, У - 10,30 г, ЭЦ - 4 f'.OO ккал

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
60

Салат из свеклы отварной с масл
Свекла свежая, Масло подсолнечное, Соль Б

ом подсолнечным
■ 2,7 г, Ж - 6.53 г, У - 3,6 г. ЭЦ - 54,4 ккал

200/5/5
Суп из овощей с курицей отвар

Картофель свежий, Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая, Горошек зелёный 
отварная, Сметана, Лавровый лист Б - 2,55 г,

юй и сметаной
консерв., Лук репчатый, Масло подсолнечное, Соль, Курица 
К - 4,11 г, У -8,36 г, ЭЦ -80,8 ккал

100
Печень по-ст рогана

Печень говяжья с/м, Масло подсолнечное.Лук репчатый.Тома 
Б -10,3 г, Ж -7,11 г, У -14,23 г, Э Ц -

\ски
гная паста, Сметана, Мука пшеничная, Соль 
161,92 ккал

150 Булгур с овощами
Булгур, Масло сливочное, Соль, Морковь, Кукуруза консервированная,

1
Б -5,1 г. Ж - 2,7г, У - 3,70 г, ЭЦ - 179,00ккал

200 компот из свежих яб
Яблоки свежие;свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0

лок
,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,10г, ЭЦ - 37,80 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
Б -3 ,2  г, Ж - 1,7 г, У -20,4 г, ЭЦ -

микронутриентами
)2 ккал

50 Батон обогащенный микрону
Б - 4 г, Ж  - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -

гтриентами
36 ккал

Зав. производствог



J  АО «Комбинат питания НЕВА»
. к  ОГРН 5067847016738 

В 1 # % Е |  ЛВ ИНН 7839335160
- ___p i f g g j l a l  КПП 781001001

ш 196158, г. Санкт-Петербург,
' ^ r  л? 5 Дунайск ий пр., д. 23, лит, А ,по м ,К  

С О ГЛ А С О В А Н О ;^.
Д  и р е к *

Ь в т Ж т М ш ш  Л  Л
АО Ж о м б и н ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ /

!5 г.

/ г а  " о /

Г "  1  МЕНЮ (Льготное) 
^  9  д е н ь

---------------------2 0 :

В ы хо д , Г К о м п л е к с н ы й  о б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  5 - 1 1  к г а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д

100
Салат из свеклы отварной с маеj

Свекла свежая, Масло подсолнечное, Соль Б -
юм подсолнечным
2,8 г, Ж - 6,40 г, У - 4.33 г, ЭЦ - 90,66 ккал

250/15/10
Суп из овощей с курицей отвар

Картофель свежий. Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая. Горошек зел 
подсолнечное, Соль, Курица отварная (филе), Сметана. Лавровый лист Б

ной и  с м е т а н о й

Ыый хонсерв., Лук репчатый, Масло 
- 5,1 г. Ж - 6,0 г. У - 10.90г, ЭЦ -112.10ккал

120
Печень по-строгано

Печень говяжья с/м. Масло под солнечное, Лук репчатый.Томатная паст 
Б - Ю.?г, Ж - 12.13г, У - 6,36 г, ЭЦ - 194,30ккаг

гски
*. Сметана. Мука пшеничная, Соль

200
Булгур с овощам

Булгур, Масло сливочное, Соль, морковь, Кукуруза консер 
Б -6,8 г, Ж - 3.6г. У - 42.70 г. ЭЦ - 238,66ккал

J
вированная,

200 Компот из свежих Ж
Яблоки сежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г.

У70К
Ж - 0,2 г. У - 20. Юг, ЭЦ - 87,80 ккал

60
Хлеб ржано-пш еничны й обогащенные

Б - 4,8 г, Ж - 2,55г, У - 30,60г. ЭЦ -
микронутриентами

138 ккал

50 Бат он обогащ енны й м икрон
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ -

/триент ами
! 35 ккал

100 Г р уш а  свежая
Б - 0,4г, Ж- 0,3 г, У -10,30 г, ЭЦ - 4 ,00 ккал

100 Й о гурт ф рукт овы й , м.д.ж  2,5%.в индс
Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ - 87

1видуальной упаковке
ООккал

60 П ряник
Б -3,6 г, Ж - 1,8 г. У - 46,8г, ЭЦ - 2<)1.5ккал

Главный технолог / ^ / 7  ^ Зав. произ[ юдствор '

7 -  

/
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АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738 |
ИНН 7839335160 !
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
9 день 

№ ? / У  2025 г.

АО "Комбинат йи'
I
V я

В ы х о д , г обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

150/25
Запеканка творожная "Зебра" со сг

Творог, Манная крупа, Сахар, Сметана, Какао- порошок, Яйцо куриное, Масл
Б -  14,60г. Ж - 14,28 г, У - 29,77 г, ЭЦ

ущенным молоком
з подсолнечное, Соль, Ванилин, Молоко сгущенное 
305,78 ккал

25
Батон нарезной обогащенный ми

Б - 2,2 г, Ж -1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ -

<ронутриентами
56.8 ккал

200 Чай с лимоном
Чай листовой, Сахар-песок, Лимон Б - 0,29 г, Ж - 0, 0г, У -14,69 г, ЭЦ - 59,90 ккал

100
Яблоко свежее

Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 4 М ккал

В ы х о д , г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
60

Салат "Мозайка'
Картофель, Морковь. Огурцы свежие, Соль, Кукуруза консервированный, Масло пс дсолнечное Б - 3,3 г, Ж  - 3,6 г, У - 4,2 г, ЭЦ - 72,4 ккал

200/5/5
Борщ с капустой, картофелем, курой

Свекла свежая,Капуста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь свежая, Лук 
Кислота лимонная .Курица отварная.Сметана.Соль.Лавровый лист,Петрушка свеж

отварной и сметаной
репчатый,Масло подсолнечное,Томатная паста, Сахар-песок, 
ая Б - 3,27г. Ж  - 4,8г, У - 11,2г, ЭЦ -94 ккал

240
Паста Болоньезе "по-шкс

Говядина с/м,Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное, Морковь, Томатна
Соль Б - 9,4 г, Ж  -12,72 г, У - С

льному"
1 паста, Масло подсолнечное, Лавровый лист, Лук репчатый, 
5,20 г, ЭЦ-237,10ккал

200
Сок фруктовый (перси

Б - 1 г, Ж -0 ,2  г, У -  15,00 г, ЭЦ
<овый)
■ 76,00 ккал

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Б - 3,2 г, Ж -  1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ-

микронутриентами
92 ккал

50
Батон обогащенный микрону

Б - 4 г, Ж  - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -
гтриентами
! 36 ккал

Главный технолог -Зав. производство*



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 50S7S47016738 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г. Санкт-Петербу зг, 
Дунайский пр., д, 23, лит. А, пом. 16-Н

Л !Ж
МЕНЮ (Льготное) 

10 день
20

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 tпассах на 2025 год

100
С алат  "М озайк

Картофель, Морковь. Огурцы свежие. Соль. Кукуруза консервированный, f.
120,66ккал

а"
laono подсолнечное Б - 5.5 г, Ж  - 6 ,0г, У - 7,0 г. ЭЦ -

250/15/10
Б орщ  с капуст ой, кар т о ф ел ем , куро

Свекла свежая.Капуста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь 
паста, Сахар-песок, Кислота лимонная;Курица отварная {филе),Сметана,С

j  от варн ой  и см ет аной
свежая, Лук репчатый,Масло подсолнечное,Томатная 
оль,Лавровый лист,Петрушка свежая Б -

300
П аст а Б о л он ь езе  "по-ш

Говядина с/м.Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сливочное, Моркс 
лист, Лук репчатый, Соль Б -11,31 г, Ж

кольном у"
>вь, Томатная паста, Масло подсолнечное. Лавровый 
- 1 5,15г. У -  41,85 г. ЭЦ -  296,35ккап

200
С ок ф рукт о в ы й  (перс

Б - 1 г. Ж  -0 .2  г, У - 15,00 г, 5
иковы й)
Ц -  76,00 ккал

60
Х л е б  р ж ан о -п ш ен и чн ы й  обогащ еннь

Б - 4.80 г, Ж  - 2,55г, У - 30,60г, ЭЦ
ш  м и кронут риен т ам и
- 138,00 ккзл

50 Б ат он о б о гащ енн ы й  м икро
Б - 4 г, Ж  - 2.32 г, У - 25,9S г, Э1

нут риен т ам и
-1 3 6  ккал

100 Я б л о ко  свеже*
Б - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ 44,4ккал

200 М олоко м .д .ж . 2,5% в индивид j
Б - 5,92 г. Ж  - 5.08 г, У  - 9,38г, ЭЦ

'альной упако вке
- 107,56 ккал

75 С доба обы кновеу
IViyncJ ИШСПЙЧПЙЯ, iVJCtJJS СфИМ. IViUjlUlSU, OOACip, «Петци UUJID, IVfC^lV I1U,L

ГМ Я ЛП г-,

ная
WJ!RC4nUC, Q -  У,/ ! . /Т\ ~ 1 , У ~ 01 , С7Ц

АО "Комб

25 г.

Главный технолог Зав. производств

/

и
е

в
а

»



АО «Комбинат питания НЕ8А»
ОГРН 5067847016738 '
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г: Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, л|4т. А, пом. 16-Н

/ ! ■ &

МЕНЮ (Льготное) 
10 день

/ У 2025 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

150
Омлет натуральнь

Яйца куриные, Молоко, Масло сливочное, Соль Б

IU

-14,5 г, Ж -14,27 г, У - 8,89 г, ЭЦ - 282,43 ккал

40
Бутерброд с сыром и о;

Батон нарезной,Огурец свежий, Сыр Б

‘.урцом

3,01 г, Ж- 4,09г, У - 1 3,5бг, ЭЦ - 105,87ккал

200 Чай с сахаром
Чай листовой , Сахар-песок, Б - 0,2 г, Ж -0,1 г, У - 15,00г, ЭЦ - бО.ООккал

35
Зефир витаминизиров
Б - 0,63 г, Ж- 0,1 г, У  - 28,20 г, ЭЦ -1

IHHblU
)1,60 ккал

100 Апельсин свежий
Б - 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43 ,00ккал

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах н а 2025 год

60
Салат из квашеной кап

Капуста квашеная, Лук репчатый, Сахар-песок, Масло подсолнечное

усты
Б - 0,96 г, Ж - 3,06 г, У - 4,62 г, ЭЦ - 49.8 ккал

200/5
Суп картофельный с горохоь

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль.Г орох колотый, Ма 
Б - 5,27 г, Ж  - 3,74 г, У - 15,10 г, ЭЦ -

г и гренками
зло подсолнечное, батон нарезной 
14,02 ккал

240
Жаркое по-домашнему со

Свинина с/м, Картофель, Масло подсолнечное, Лук репчатый, Т 
Б -12,50 г, Ж  - 14,94г. У - 23,2 г, ЭЦ -

:в и ни ной
эматная паста, Соль, Лавровый лист 
>77,37 ккал

200 Компот из смеси сухоф!.
Смесь сухофруктов компотная, Сахар-песок, Кислота лимонная

)уктов
Б - 0,6 г, Ж  - 0,1 г, У - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 ккал

40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Б - 3,2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ -
микронутриентами
)2 ккал

50 Батон обогащенный микрону
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -

триентами
36 ккал

> * Г - П Е Т

Зав. производствог



АО «Комбинат питания
- к ОГРН 5067847016738 

M A D  А  ИНН 7839335160
КПП 781001001

• *  " J g ?  яяшг"  ® 196158, г. Санкт-Петерб^ 
jp r -  -питания Дунайский пр., д. 23, ли

L-UI J in o u p ^ n u
Директор^иколы № £ # #

М  л я

НЕВАИ

рг' Ащ >  ™
г. А, пом. 16-Н ■■■■!■ ’&  

\  и Г е н е р а л ь н ^ д ^ е /с го р
А О

Ш  И 5 j)  М Е Н Ю  ( Л ь г о т н о е )

.  1 1  д е н ь

\ V J'; Лу/, “ ^0'9°Н \ \ г̂ л у У У  

^ Ь - £ 3  1 э

N . ^  У
\ с а  н к т - ^ /

5  г .

Выход, г К о м п л е к с н ы й  о б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  5 -1 1  кп« а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д

100
Салат из квашеной кап

Капуста квашеная, Лук репчатый, Сахар-песок, Масло подсолнечное
/сты

Б - 1,6 г, Ж - 5:1 г, У - 7,7 г, ЭЦ - 83,00ккал

250/10
Суп картофельный с горохоь

Картофель, Морковь. Лук репчатый, Соль(Г орох колотый, Мае 
Б - 6,2 г, Ж - 4,4 г, У - 20,75г, ЭЦ - 14'

и гренками
по подсолнечное, Батон нарезной 
,40 ккал

300
Жаркое по-домашнему со с

Свинина с/м, Картофель. Масло подсолнечное. Лук репчатый, Т< 
Б - 15.62г, Ж - 18.67 г, У - 29,00 г, ЭЦ -

вининой
матная паста. Соль. Лавровый лист 
46,71 ккал

200
Компот из смеси сухофр

Смесь сухофруктов компотная. Сахар-песок. Кислота лимонная
уктов
3 - 0,6 г, Ж - 0,1 г, у - 23,5 г, ЭЦ - 97,2 ккал

60
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

Б - А .8 г, Ж - 2,55 г, У - 30,60г, ЭЦ - 13
мииронутриентами
8,00ккал

50 Батон обогащенный микрону
Б - 4 г. Ж - 2.32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 1

гриентами
*6 ккал

100 Апельсин свежий
Б - 0,9 г, Ж- 0,2г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43,1Юккал

100 Йогурт фруктовый м.д.ж. 2,5% в инди(
Б - 4,1г. Ж - 2.5 г, У - 4,9 г. ЭЦ - 87,(

зидуальной упаковке
0 ккал

35 Зеф ир вит аминизировг
У \  Б -0,63 г, Ж г ,  У -28.20Г, ЭЦ - 1

нныи
)1,б0ккал

Главный

( ^  
технолог , Зав. произв

у
ОДСТВОП \

7 !/


