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Пояснительная записка 

Рабочая программа (по предмету Окружающий природный мир) составлена на ос-

нове адаптированной основной общеобразовательной программы начального (основного) 

общего образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями 

развития II варианта ГБОУ школы 607. 

При разработке программы учитывались индивидуальные особенности ученицы  

Характеристика обучающегося. 
 В анамнезе отмечается задержка в формировании и развитии двигательных функций. Об-

щая и мелкая моторика развиты слабо. Основные движения выполняет неловко, координа-

ция нарушена, не успевает в общем темпе выполнять общеразвивающие упражнения и ос-

новные движения. Во время перестроения путается, чувство ритма нарушено. Занятия АФК 

способствуют стабилизации, коррекции вторичных нарушений в двигательной сфере, пре-

дупреждению их возможного прогрессирования, повышение физической и эмоциональной 

работоспособности. 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через ис-

пользование в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специ-

альных условий, распределения содержания программы, исходя, из психофизиологических 

особенностей учащегося. 

Программа может быть реализована, как в очной, так и в дистанционной форме. 

Проблемы сохранения здоровья детей и привития навыков здорового образа жизни 

очень актуальны сегодня. Необходимо создание условий, направленных на укрепление здо-

ровья и привитие навыков здорового образа жизни, сохранение физического здоровья. Важ-

ным мотивом, повышающим уровень двигательной активности, является потребность к вза-

имодействию с окружающей действительностью доступным обучающемуся способом. 

Учитывая профилактическую направленность урочной деятельности «Окружающий 

природный мир» целесообразно использовать доступные обучающимся с нарушением ин-

теллекта методы и приемы, а также способы обучения: совместно воспроизводимые движе-

ния и действия, движения по подражанию, показу и словесной инструкции. 

Систематическая работа по двигательному развитию способствует физическому и 

психическому совершенствованию личности обучающегося, профилактике нарушений и 

укреплению физического здоровья. 

Цель программы по предмету «Окружающий природный мир»: Формирование представ-

лений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного от-

ношения к природе. 

 

Задачи по предмету «Окружающий природный мир»: 

 Формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы 

 Формирование временных представлений 

 Формирование представлений о растительном и животном мире 

 Формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценност-

ного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой 
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 Формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной 

и социальной среде 

 Духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

 Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, рас-

тений, к явлениям природы) 

 Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использо-

вания усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в 

самообслуживании и в повседневной жизни 

 Обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуа-

ций общения, поддерживать стремление к общению 

 Воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать 

субъектно-объектные отношения 

 Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмо-

ционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта 

 Учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то 

есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний) 

 Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения 

и практического экспериментирования 

 Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 

знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесо-

образности и безопасности) 

 Закреплять полученные представления в процессе различных видов доступ-

ной учащимся социально-бытовой деятельности 

 Содержание учебного предмета 

Растительный мир 

Представление о растениях, деревьях, фруктах. Представление об овощах, ягодах, 

грибах. Представление о травянистых растениях (цветах), представление о комнатных 

растениях, особенностях ухода за ними, значением в жизни. Представление о зерновых 

культурах, хлебе. Различение растений природных зон холодного пояса. Различение 

растений природных зон жаркого пояса. Представление о значении растений в жизни 

человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов. 

 Ведущий принцип построения уроков – коммуникативный. 

 Для развития регулирующей и исполнительской функции речи ведётся работа по 
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формированию и отработке предварительного замысла и его реализации с помощью 

символических средств: пиктограмм, карточек со словами.  

Животный мир 

 Представление о животном. Представление о домашних и диких животных. Представление 

о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса и зонах жаркого. Представле-

ние о птице. Представление о домашних и перелетных птицах. Представление о рыбе. Пред-

ставление о речных и морских рыбах. Изучение насекомых. Представление о значении жи-

вотных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и 

др.).  

Объекты неживой природы 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о 

воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представление о водоеме. 

Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. 

Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о значении 

объектов природы в жизни человека. 

 Временные представления 

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. Представле-

ние о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных явлениях при-

роды (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. 

Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, 

в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 
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Тематическое планирование 

 «Окружающий природный мир» учащейся 1 класса  

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

Виды деятельности учащегося 

1 Растительный мир 

 

9 Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения ку-

старников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яб-

локо, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по 

внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей 

фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов перера-

ботки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, 

свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 

Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей 

в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различе-

ние) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, еже-

вика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различе-

ние лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание 

способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухо-

мор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампи-

ньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение 

съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни 

человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание/различение садо-

вых цветочнодекоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, 

нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Узнавание (различение) дикорастущих 

цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, ва-

силек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, 

цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем 

года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни че-

ловека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных 

и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, 
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мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни чело-

века. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, ка-

лендула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). 

Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными расте-

ниями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание 

(различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, го-

рох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в 

жизни человека.  

2 Животный мир 

  

9 Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, 

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных 

признаков животного. Установление связи строения тела животного с его об-

разом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, 

лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. 

Знание способов передвижения домашних животных. Объединение животных 

в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в 

жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) де-

тенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягне-

нок, котенок, щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, 

волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. 

Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких живот-

ных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, ли-

сенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) жи-

вотных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, 
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пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения живот-

ного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов пере-

движения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природ-

ных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон,   

3 Объекты неживой природы 

 

9 Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание 

свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 

Определение месторасположения объектов на земле и небе. Узнавание 

(различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе 

и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. 

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и 

жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и 

жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. 

Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения на озере (пруду).  

4 Временные 

представления  

6 Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 

сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей 

суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению 
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Поурочное планирование 

«Окружающий природный мир» учащегося 1  класса  

солнца. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последо-

вательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание 

(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, 

происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, проис-

ходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходя-

щих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений 

природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соот-

несение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.  

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения 

По 

плану 

По 

факту 

1 Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. 1 02.09  

2 Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. 1 09.09  

3 Выходные дни. Отдых. 1   

4 Выходные дни. Отдых. 1   

5 Рабочие дни. Работа и учеба. 1   

6 Рабочие дни. Работа и учеба. 1   

7 Разнообразная деятельность в выходные дни. 1   

8 Наблюдения на прогулке. Наблюдения за окружающим миром. 1   

9 Разнообразная деятельность в рабочие дни. 1   

10 Работа и учеба. 1   
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Учебно-методический комплекс 

11 Растительный мир. Дерево. Узнавание (различение) растений. 1   

12 Растительный мир. Дерево. Узнавание (различение) растений. 1   

13 Растительный мир. Цветок. Узнавание (различение) растений. 1   

14 Растительный мир. Цветок. Узнавание (различение) растений. 1   

15 Растительный мир. Трава. Узнавание (различение) растений. 1   

16 Растительный мир. Трава. Узнавание (различение) растений. 1   

17 Фрукты. Яблоко. Банан. Узнавание (различение) фруктов. 1   

18 Фрукты. Яблоко. Банан. Узнавание (различение) фруктов. 1   

19 Овощи. Лук. Морковь. Узнавание (различение) овощей. 1   

20 Овощи. Лук. Морковь. Узнавание (различение) овощей. 1   

21 Домашние животные. Кошка. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. 

1   

22 Домашние животные. Кошка. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. 

1   

23 Домашние животные. Собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. 

1   

24 Домашние животные. Собака. Узнавание, называние. Внешний вид, 
повадки, пища. 

1   

25 Домашние животные: сравнение. Внешний вид, повадки, пища. 
Сравнение. 

1   

26 Домашние животные: сравнение. Внешний вид, повадки, пища. Сравнение. 1   

27 Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 1   

28 Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 1   

29 Дикие животные. Сравнение. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 
Сравнение. 

1   

30 Дикие животные. Сравнение. Внешний вид. Образ жизни. Питание. Сравне-

ние. 

1   

31 Повторение материала. 1   

32 Повторение материала. 1   

33 Повторение материала. 1   
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Название 

предмета 

Уровень обуче-

ния 

Название учебной про-

граммы 

Вид учебной про-
граммы 

 

Используемые 

учебники 

Используемые 

пособия для учи-

теля, для уча-

щихся 

Соответствие 

УМК 

Окружаю-

щий природ-

ный мир 

Основной Рабочая программа (по 

предмету «Окружающий 

природный мир») состав-

лена на основе адаптирован-

ной основной общеобразо-

вательной программы 

начального (основного) об-

щего образования для обу-

чающихся с умеренной, тя-

желой, глубокой умствен-

ной отсталостью (интел-

лектуальными нарушени-

ями), тяжелыми множе-

ственными нарушениями 

развития II варианта ГБОУ 

школы-интерната № 68. 

Государственная Знакомимся с окру-

жающим миром.

 Баряева Л.Б.

 Теревинф, 

2009 

Обучение детей с 

выраженным 

недоразвитием 

интеллекта: про-

граммно- 

методические ма-

териалы

 И.М. 

Бгажноковой Гу-

манитар, изд. 

центр ВЛАДОС, 

2007. 

Соответствует 
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