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MAUKNAHHOEABYXHeAeIbHOE C6ANaHCUPOBAHHOE MEHIO PALMOHOB rOpsAYero NUTaHus (3aBTpak, 06e4 B eHHe-34MHUIi nepuog

ONS NpefocTaBNeHUA NUTaHMA yyalmmces B BospacTe 7-11 neT obuieobpasoBaTenbHbIX yupexaeHunii CankT-MeTep6ypra

C KOMMeHcaL el ero CTOMMOCTU (4acTu CTOMMOCTM) 3a cyeT cpeicTB GogkeTa CaHkT-MeTepbypra

HaumeHoBaHue

Kawa repKysnecosasi MO/i04Has BfA3Kas C Mac/10M CIMBOYHbLIM
ByTep6po/ C MacnoM CIMBOYHbLIM

Yaii ¢ caxapom

MaHgapuH caexwii

[MeyeHbe B accopTumeHTe

WToro 3a npuem nuwu:

OrypeL, CONéHbIi NOPLUOHHO

LLIn no-ypanbcku ¢ KpYnoii 1 Kypuueid, co cMeTaHoi

Cynaw

Kalua rpeyHesas paccbinyatas “"no-gomatiHemy"

Xneb pxaHO-MNLIEHNYHbI 060ralEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMn
BaToH Hape3HO 060raLLEHHbIVE MUKPOHYTPUEHTaMMU

CoK (hpyKTOBbIN (R6104HbIIA)

WToro 3a npvem nuwiun:

Bcero 3a fAeHb:

Bbixog,

160/5

35

200

100

25

525

60

200/5/5

100

150

40

50

200

810

TexHonoru-  Ne peuenTypbl benku XKupbl Yrne-Bogpl, OHep-reTun-
yeckasi MWW TEXHONOTU- Yeckas LieH-
HOPMaTWB-Has 4ec-Koii KapTbl HOCTb, KKaJl.
[OKyMeHTa-
L /c60pHUK
peuentyp/ Bcero Bcero Bcero
r r r
1peHb
3aBTpak
2008 184 9,31 8,40 27,01 205,40
TTK 1.44 2,40 8,10 13,00 142,00
2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00
2011 338 0,80 0,10 7,50 38,00
TTK 12.2 3,00 2,50 11,20 69,00
15,71 19,20 73,71 514,40
Obep,
TTK 11 0,48 0,06 1,20 6,60
2012 72 3,07 4,97 14,70 82,60
TTK 9.38 11,24 12,30 8,40 214,20
TTK 47 3,60 4,60 10,40 97,40
TTK 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
TTK 151 4,00 2,32 25,98 136,00
2008 442 1,00 0,20 19,80 86,00
26,59 26,15 100,88 714,80
42,30 45,35 174,59 1229,20

e



HaumeHoBaHue

Yu3kelik, 3ane4&HHbIA NO-LWKOALHOMY C NOBMAIOM
BaToH Hape3Holi 060raLLEHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMN
Yaii ¢ NTMMOHOM

Bagnu

A610K0 cBexee

MToro 3a npuem nuwu:

Canat 13 CBeXeli KanycTbl C OrypLom

Bopuy ¢ KanycToi 1 kapTotenem, 0TBapHOI FOBSAUHOW U CMeTaHOM

LLIHWUenb py6neHblii MacHo

MakapoHHble U3feNnusi 0TBapHbIe

Xne6 pxaHO-NLIEHNYHbI 060ralyEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToOH Hape3HoI 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMu

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

WToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a fieHb:

HaumeHoBsaHne

Kalua niueHnyHas Bsi3Kas ¢ TbiKBOI

ByTep6pog ¢ cbipom

Yali ¢ caxapom

[pyLa ceexas

Monoko M.4.X. 2,5% B NHAMBUAYaNbHOW yNakoBKe

WToro 3a npuem nuuwun:

Canart 13 KBalleHO KanycTbl

Cyn KapTo(he/bHbIi C FOPOXOM W rpeHKaMn
KoTnetapybneHas u3 thune KypuHoro

Pu3oTTO0 (punc ¢ oBoLiamm)

Xneb p>aHo-MLUEHNYHBI 060TaLEHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMU
BaToH HapesHoli 060ralEHHbIVE MUKPOHYTPUEHTaMU

KomnoTt 13 ceexux 8610k

WToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a fieHb:

Bbixog,

130/25
25
200
20
100

500

60
200/5/5
2
150
40
50
200

800

Bbixog,

150
40
200
100
200

690

60
200/5
90
150
40
50
200

795

TexHonoru-
yeckas n
HOpMaTUB-Has
[IOKyMeHTa-
uus /c6opHUK
peuenTyp/

2 fileHb
3aBTpak

TTK
TTK
2008
TTK

2011

Oben
TTK

2008
TTK
2008
TTK
TTK

TTK

TexHonoru-
yeckas U
HOPMaTVB-Hast
[OKyMeHTa-
uus /c6opHUK
peuenTyp/

3 feHb
3aBTpak

2024
TTK
2008
2011

TTK

Obea
2008

2012
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK

Ne peuenTypbl
VNN TEXHONOT Y-
Yec-Koii KapTbl

7.4
153
431
12.7

338

12
76
9.1
331
15.2
151

134

Ne peuenTypbl
1NN TeXHONorun-
Yec-Koii KapTbl

197
143
430
338

16.3

40
81/116
10.21
4.2
15.2
151

131

Benkn

Bcero

12,52
2,00
0,29
1,44
0,40

16,65

0,61

3,46
7,40
5,50
3,20
4,00
0,60
24,77

41,42

Benkun

Bcero

5,00
431
0,20
0,40
5,92

15,83

0,96
5,27
9,84
2,90
3,20
4,00
0,20
26,37

42,20

XKupbl

Bcero

13,87
1,16
0,10
2,23
0,40

17,76

3,20
4,63
10,50
4,80
1,70
2,32
0,10
27,25

45,01

XKupbl

Bcero

6,20
4,29
0,10
0,30
5,08

15,97

3,06

3,74

5,60

7,43

1,70

2,32

0,20
24,05

40,02

Yrne-sofbl,

Bcero

29,80

12,99

14,69

9,80

9,80

77,08

2,62

9,71

3,64

31,30

20,40

25,98

23,50

117,15

194,23

Yrne-sofpl,

Bcero

25,94

13,56

15,00

10,30

9,38

74,18

4,62

15,10

8,95

17,06

20,40

25,98

20,10

112,21

186,39

OHep-reTun-
yeckas LeH-
HOCTb, KKas.

331,60
68,00
59,90
62,00
44.40

565,90

53,10
93,30
133,18
191,00
92,00
136,00
97,20
795,78

1361,68

SHep-reTn-
yeckas LieH-
HOCTb, KKal.

175,37
105,87
60,00
47,00
107,56

495,80

49,80
114,02
144,73
146,70
92,00
136,00
87,80
771,05

1266,85



HaumeHoBaHue Bbixog, TexHonorn-  Ne peuenTypbl Benku XKupbl Yrne-sofpl. OHep-retun-

Yyeckas U MW TEXHONOTM- yeckas LieH-
HOPMaTVB-Has 4ec-Koii KapTbl HOCTb, KKasl.
[IOKyMeHTa-
Lms /c60pHUK
r peuentyp/ Bcero Bcero Bcero
r r r
4 fieHb
3aBTpak
Kawua n3 nwena v puca monoyHas xuakas (“Apyx6a") 150 TTK 411 9,07 7,92 26,30 174,30
ByTep6pog ¢ Macnom CMBOYHBIM 25 TTK 145 2,00 7,64 12,82 138,70
Yaii ¢ nmMoHoM 200 2008 431 0,29 0,10 14,69 59,90
lorypT hpyKTOBbINA, M.AXK. 2,5% 150 TTK 16.1 4,10 2,50 4,90 87,00
£S16Nn0KO cBEXEE 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40
WToro 3a npvem nuwin: 625 15,86 18,56 68,51 504,30
Obeq
Canart u3 CBeK/bl C AALOM 60/20 2011 52/209 2,95 7,00 3,60 100,00
Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AeNNSMU, KapTodenem 1 Kypoii oTBapHoi 200/5 2012 82 4,07 2,24 15,74 94,60
TedTenu pbibHbIe B COYCE KNCN0-CNAAKOM C OBOLaMU 90/30 TTK 8.7 8,17 6,85 9,44 151,76
KapTothens 0TBapHOii 150 2008 333 2,90 4,70 23,50 148,00
XNe6 pKaHO-MLLIEHNYHBI 060TaLLEHHbBI MUKPOHYTPUEHTAMU 40 TTK 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
BaToH Hape3Hoi1 060ralL&HHbI MUKPOHYTPUEHTaMK 50 TTK 151 4.00 2,32 25,98 136,00
COK (hpyKTOBbIA (NepCUKOBbIiA) 200 TTK 13.14 1,00 0,20 15,00 76,00
MToro 3a npuem nuuiu: 845 26,29 25,01 113,66 798,36
Bcero 3a fAeHb: 42,15 43,57 182,17 1302,66
HavumeHoBaHue Bbixog, TexHonoru-  Jif peuentypsbl Benku XKupbl Yrne-sofpl, OHep-reTun-
YecKas M WM TEXHONMOTn- yeckas LieH-
HOPMATWB-HaA yec-KoWi KapTbl HOCTb, KKa.
[IOKyMeHTa-
ums /c60pHUK
r peuenTyp/ Bcero Bcero Bcero
r r r
5 geHb
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 160/15 TTK 52 12,58 14,20 32,60 303,50
ByTep6pog ¢ noBugnom 45 TTK 13 2,20 1,20 16,80 86,80
Kakao ¢ Mosiokom 200 2008 433 2,90 2,50 24,80 134,00
AnNeNbCUH CBEXNIA 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00
MToro 3a npuem nuwiun: 520 18,58 18,10 82,30 567,30
Obea
BuHerpeT oBOLLHO 60 TTK 1.48 0,84 6,06 3,96 66,40
PaCCOI‘IbTVIKneHVIHrpaACKMVI C Nep/ioBOiA KpyMoii, 0TBapHOI KypuLeii n 200/5/5 2008 o 428 522 17.80 118,30
CMeTaHoi
[ony6upl neHuBble 240 TTK 9.2 13,74 11,53 22,40 248,30
Xneb pKaHO-MLIEHNYHbI 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 40 TTK 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
BaToH Hape3HoIi 060raLLEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMN 50 TTK 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00
HanuTtok 13 npoTépToit 6pycHUKN 200 TTK 1313 0,50 0,10 24,10 95,20
WToro 3a npuem nuwu: 800 26,56 26,93 114,64 75600

Bcero 3a fieHb: 45,14 45,03 196,94 1323,50



HaumeHoBaHue

Kawa "AHTapHas”

BaToH Hape3HO 060raLyEHHbI MUKPOHY TPUEHTAMU
Yalit ¢ caxapom

MaHpaapvH cBexuii

orypT hpyKTOBbIA, M.AXK. 2,5%

WToro 3a npuem nuwin:

OrypeL, CONéHbIA NOPLUNOHHO

BYnbOH KypUHbIii ¢ BepMULLENbIO 1 AALOM

Maanbs ¢ Kypuueit

Xne6 pyxaHo-MNLLEeHNYHbI 060ralLEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU
BaToH HapesHoll 060raLéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU

CoK (hpyKTOBbIN (56M104HBIN)

WToro 3a npvem nuwm:

Bcero 3a fieHb:

HanmeHosaHue

MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM

ByTep6pog ¢ nosmanom

Yaii ¢ caxapom

Monoko M.4.X. 2,5% B MHAVWBKUAYaNbHO YnaKoBKe

WToro 3a npuem nuwn:

Canat BUTaMUHHbIN

Cyn pbIGHbINA ¢ KapTothenem 1 NepnoBoit Kpynoi

TethTenn MsACHbIe B COyCe CMeTaHHOM C TOMaToM

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras "no-gomawHemy"

Xneb pxaHO-NLIEHNYHBbI 060ralLEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU
BaToH Hape3Hol 060ralLEHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMN

fA6noko ceexee

HanuTok 13 WwunosHmKa

WToro 3a npuem nuwin:

Bcero 3a feHb:

Bbixog,

150
25
200
100
150

625

60
200/10
240
40
50
200

800

Bbixog,

140115
45
200
200

600

60
200/10
90/30
150
40
50
100
200

930

TexHonoru-
yeckast u
HOpMaTWB-Has
[OKyMeHTa-
uus /c60pPHUK
peuentyp/

6 AeHb
3aBTpak

TTK
TTK
2008
2011

TTK

Oben
TTK

TTK
TTK
TTK
TTK

2008

TexHonoru-
yeckas U
HOpMaTWB-Has
[OKyMeHTa-
Lms /c60pHUK-
peuentyp/

7 neHb
3aBTpak

TTK
TTK
2008

TTK

Obeq
TTK

2008
TTK
TTK
TTK
TTK
2011

TTK

Ne pevenTypbl
WM TEXHONOT K-
Yec-Koi KapTbl

4.12
153
430
338

16.1

11

2.2
10.12
152
151

442

Ne peuenTypbl
VNN TEXHONOTU-
Yec-Koi KapTbl

5.2
13
431

16.3

1.46
98Vv228
9.5
4.7
152
151
338

131

Benku

Bcero

8,96

2,00

0,20

0,80

4,10

16,06

0,48

7,80

821

3,20

4,00

1,00

24,69

40,75

Benku

Bcero

821

2,20

0,20

5,92

16,53

0,71

4,78

7,10

3,60

3,20

4,00

0,40

0,20

23,99

40,52

XKupbl

Bcero

12,37
1,16
0,10
0,10
2,50

16,23

0,06
3,10
17,10
1,70
2,32
0,20
24,48

40,71

XKupbl

Bcero

10,36
1,20
0,10

5,08

16,74

3,20
2,27
10,21
4,60
1,70
2,32
0,40
0,20
24,90

41,64

Yrne-sogbl,

Bcero

29,04
12,99
15,00
7,50
4,90

69,43

1,20
10,10
36,10
20,40
25,98
19,80

113,58

183,01

Yrne-sofpl,

Bcero

29,60
16,80
15,00
9,38

70,78

4,60
15,68
9,46
10,40
20,40
25,98
9,80
20,10
116,42

187,20

OHep-retu-
yeckas LieH-
HOCTb, KKas.

220,70
68,00
60,00
38,00
87,00

473,70

6,60
109,20
345,40
92,00
136,00
86,00
775,20

1248,90

OHep-retu-
Yeckas LieH-
HOCTb, KKa.

244,20
86,80
60,00
107,56

498,56

52,20
103,00
180,00
97,40
92,00
136,00
44,40
87,80
792,80

1291,36



HaumeHoBaHve

MnoB hpyKTOBbIN
ByTep6pog ¢ siiiom
Kakao ¢ monokom
[pywa ceexas

NToro 3a npuem nuwn:

Canar 13 CBEK/bI 0TBAPHOI C MOACONHEYHbIM MAC/IOM

Cyn 13 0BOLUEN C KypuLieii 0TBapHOiA 1 cMeTaHol

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Bynryp c osoLamu

Xneb pxxaHo-NLIEHNYHbI 060raLléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3HO 060raLlEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

KomnoT 13 cBexux 8610k

WToro 3a npuem nuiiu:

Bcero 3a fieHb:

HaumeHoBaHne

3anekaHka TBOPOXHas "3ebpa” co CryL&HHbIM MONOKOM
BaToH Hape3Holi 060raLyEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMK
Yaii ¢ "MMOHOM

A6n0K0 cBEXEE

MTOro 3a npuem nuiu:

Canart “Moazaiika"

BopLy 13 cBeXeit KanycTbl, C KapTodenem, Kypoit 0TBapHOI 1 CMeTaHOo

Macta BonoHbese "no-LKonbHOMY"

Xne6 pXKaHO-NLLEHNYHBI 06OraLLEHHbIR MUKPOHYTPUEHTaMM
BaToH Hape3HOI 060raLlEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU

COK (hpyKTOBbII (NEPCUKOBbIIA)

MToro 3a npuem nuwun:

Bcero 3a fieHb:

Bbixog,

150
50
200
100

500

60
200/5/5
100
150
40
50
200

810

Bbixog,

150/25
25
200
100

500

60
200/5/5
240
40
50

. 200

800

TexHonoru-
yeckas u

Ne pevenTypbl
WM TEXHONMOTn-

HOPMaTUB-Has u4ec-KOM KapTbl

[IOKyMeHTa-
L8 /cBOPHNK-

peuenTyp/

8 fleHb

3aBTpak

TTK
TTK
2008

2011

Obeg
2011

2012
TTK
2024
TTK
TTK

TTK

TexHonoru-
yeckas U

4.10
141
433

338

52
64
9.4
192 1
15.2
15.1

131

Ne peuenTypsl
WU TEXHONOTn-

HOPMATWB-Hasi uec-Koii KapTbl

[OKyMeHTa-
Lmsa /c60pHMK
peuentyp/

9 fieHb

3aBTpak

TTK
TTK
2008

2011

Oben
TTK

2008
TTK
TTK
TTK

TTK

7.2

15.3

430

338

133

76

9.33

15.2

151

13.14

Benku

Bcero

10,31

5.10

2,90

0,40

18,71

1,70

2,55

8,91

5,10

3,20

4,00

0,20

25,66

44,37

Benkun

Bcero

14,60

2,00

0,29

0,40

17,29

3,30

3,27

9,40

3,20

4,00

1,00

24,17

41,46

XKunpbl

Bcero

9,12
715
2,50
0,30

19,07

3,84
4,11
10,11
2,70

1,70
2,32
0,20
24,98

44,05

Knpbl

Bcero

14,28
116
0,10
0,40

15,94

3,60

4,80

12,72

1,70

2,32

0,20
2534

41,28

Yrne-sofbl.

35,10

10,65

24,80

10,30

80,85

2,60

9,04

5,30

33,70

20,40

25,98

20,10

117,12

197,97

Yrne-sofpl,

Bcero

29,77

12,99

14,69

9,80

67,25

4,20

11,20

35,20

20,40

25,98

15,00

111,98

179,23

OHep-reTun-
YyecKasi LeH-
HOCTb, KKa/l.

279,40
122,80
134,00
47,00

583,20

54,40
80,80
161,92
179,00
92,00
136,00
87,80
791,92

1375,12

OHep-reTn-
yeckas LeH-
HOCTb, KKas.

305,78
68,00
59,90
44,40

478,08

72,40
94,00
237,10
92,00
136,00
76,00
707,50

1185,58



HaumeHosaHue Bbixog, TexHonoru-  J¥ peuenTypsbl Benkn XKupbl Yrne-sofbl, OHepreTu-

yeckas M WM TeXHONorm- yeckas LieH-
r HOPMaTVB-Hast 4YecKoii KapTbl HOCTb, KKa.
AoKyMeHTa- Bcero Bcero Bcero
ums /c6opHNK r r r

peuenTyp/

10 geHb

3aBTpak
OM”NeT HaTypanbHbIi 150 TTK 6.3 14,50 14,27 8,89 262,43
ByTep6pog ¢ CbIpoM 1 OrypLom 40 TTK 1.39 3,01 4,29 13,56 105,87
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00
3edmp BUTAaMUHU3MPOBaHHbI 35 TTK 121 0,63 0,10 28,20 101,60
AnNenbCUH CBEXUIA 100 2011 338 0,90 0,20 8,10 43,00
WToro 3a npuem nuwu: 525 19,24 18,96 73,75 572,90

Obea

Canar u3 KBaLLeHOIN KanycTbl 60 2008 40 0,96 3,06 4,62 49,80
Cyn KapToenbHbIii C FOPOXOM U FpeHKaMu 200/5 2012 81/116 5,27 3,74 15,10 114,02
)Kapkoe no-gomatlHeMy co CBUHUHO 240 TTK 9.6 12,50 14,94 23,20 277,37
Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIN 060ralEHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMm1 40 TrK 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
BaToH HapesHoli 060ralLLEHHbI MUKPOHYTPUeHTaMn 50 TTK 151 4,00 2,32 25,98 136,00
KomnoT n3 cmecun cyxopyKToB 200 TTK 13.4 0,60 0,10 23,50 97,20
WToro 3a npuem nuwu: 795 26,53 25,86 112,80 766,39
Bcero 3a fieHb: 45,77 44,82 186,55 1339,29
AHn B, r K Yy, r 3.4., kkan
Bcero 3a 1 aeHb: 42,30 45,35 174,59 1229,20
Bcero 3a 2 fieHb: 41,42 45,01 194,23 1361,68
Bcero 3a 3 geHb: 42,20 40,02 186,39 1266,85
Bcero 3a 4 geHb: 42,15 43,57 182,17 1302,66
Bcero 3a 5 fjieHb: 45,14 45,03 196,94 1323,50
NTOro: 213,2 219,0 934,3 6483,9
B cpeaHem 3a 1 fieHb: 42,6 43,8 186,9 1296,8
Bcero 3a 6 fieHb: 40,75 40,71 183,01 1248,90
Bcero 3a 7 AeHb: 40,52 41,64 187,20 1291,36
Bcero 3a 8 AeHb: 4437 44,05 197,97 1375,12
Bcero 3a 9 feHb: 41,46 41,28 179,23 1185,58
Bcero 3a 10 feHb: 45,77 44,82 186,55 1339,29
NTOro: 212,9 212,5 934,0 64403
B cpegHem 3a 1 AeHb: 42,6 42,5 186,8 1288,1
B cpegHem 3a 10 gHeii: 42,6 43,1 186,8 12924

*COHOpHMK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO ANA 06yyaloLLMXcs BO BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHnax. Mocksa, flenn npuHT 2011. PekomengosaHo HUW nutanns PAMH, pegakuus
NNnr—opk . ..rn \1 T D A

*TTK - TeXHUKO-TEXHONOIMYecKas Kapra

*CHOpHUMK peuenTyp 6104 v KYNMHApHbIX u3genuii, Mockea, flenu npuHT 2012 1

*CBOpPHUK METOANYECKUX PEKOMEHAALNIA No opraHun3aLum NUTaHus AeTeil U NOAPOCTKOB B yupeXxAeHusx o6pasosaHus CaHkT-MeTepbypra, CM6 2008 nog peaakymeit KyTknHoii

*CBOPHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALNI MO UCNONb30BaHUIO peLenTyp 6104 NOBbIWEHHOW NULLEBOI N 6MONOTMYECKO LEHHOCTM NPY OpraHn3auuyM NUTaHNS OTAENbHbIX
COLManbHO-3HAYMMbIX KaTeropuii rpaxaaH B yupexaeHuax CaHkT-Metepbypra, 2012 r.
*  BbIX0OA Nopuuit rotoBbix 604 cooTBeTcTBYeT CaHMHH 2.3-2.4.3590-20

[lonyckatoTcs OTKNIOHEHMS B Cy4yae C60eB MOCTAaBKM B HAMMEHOBAHMAX NO (PYKTaM KeMaM,HaNNTKaM,Ce30HHbIE 3aMeHbl 0BOLLEN 1 (hPYKTOB.



