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Расписание образовательной деятельности в группах  

на 2025- 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



 

дни 

недели 
группа раннего 

возраста 
(1,5 – 3 лет) 

младшая группа 
(3 – 4 года) 

средняя группа 
(4 – 5 года) 

старшая группа 
(5 – 6 года) 

подготовительная к 

школе группа  
(6 - 7 лет) 

понеде

льник 
познавательное развитие 

9.00 – 9.10 
 

физическое развитие 
9.25 – 9.35 

физическая культура 
09.00 – 9.15 

 
познавательное 

развитие 
9.25 – 9.40 

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.20 

 
физкультура культура 

(на улице во время 

прогулки) 

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.25 

физическая культура 
09.45 – 10.10 

рисование 
10.30 – 10.55 

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.30 
рисование 

09.35 – 10.05 
физическая культура 

10.20 – 9.50 
вторн

ик 
рисование 
9.00 – 9.10 

 
музыка 

9.20 – 9.30 

музыка 
9.00 – 9.15 

 
рисование 
9. 25 – 9.40 

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.20 

 
музыка 

9.35– 9.55  

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.25 
музыка 

9.40 – 9.05 
речевое развитие 

10.15 – 10.40 

речевое развитие 
9.00 – 9.30 

познавательное 

развитие 
9.35 – 10.05 

музыка 
16.00 – 16.30 

среда речевое развитие 
9.00 – 9.10 

 
физическое развитие 

9.25 – 9.35 

речевое развитие 
09.00 – 9.15 

физкультура культура 
(на улице во время 

прогулки) 

физическая культура 
9.00 – 9.20 

 
лепка/аппликация 

9.40 – 10.00 

лепка/аппликация 
9.00 – 09.25 

физическая культура 
09.45 – 10.10  

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.30 
рисование 

9.40 – 10.10 
физкультура культура 

(на улице во время 

прогулки) 
четвер

г 
лепка 

9.00 – 9.10 
физкультура культура 

(на улице во время 

прогулки) 

познавательное развитие 
9.00 – 9.15 

физическая культура 
09.25 – 9.40 

физическая культура 
9.00 – 9.20 

речевое развитие 
9.40 – 10.00 

речевое развитие 
9.00 – 9.25 

познавательное 

развитие 
9.30 – 09.55 

физкультура культура 
(на улице во время 

прогулки) 
 

речевое развитие 
9.00 – 9.30 

физическая культура 
09.45 – 10.15 



 

пятни

ца 
речевое развитие 

9.00 – 9.10 
 

музыка 
9.20 – 9.30 

музыка 
9.00 – 9.15 

 
рисование 
9.25 – 9.40  

рисование 
9.00 – 9.20 

 
музыка 

9.35 – 09.55 

рисование 
9.00 – 9.25 

музыка 
9.30 – 09.55 

познавательное 

развитие 
16.00 – 16.25 

познавательное 

развитие 
9.00 – 9.30 

лепка\аппликация 
09.45 – 10.15 

музыка 
16.00 – 16.30  

10 периодов ОД по 
8-10 мин/1ч40мин 

10 периодов ОД по 

15мии/2ч30м ин 
10 периодов ОД по 
20 мин/3ч.20мин 

14 периодов ОД по 
25 мин /5 ч 50 мин 

14 периодов ОД по 
30 мин /7 ч 

 



 

дни недели 
подготовительной к школе группы компенсирующей 

направленности  
 (5 - 7 лет) 

понедельник 

9.00 – 9.25 
Логопедическое (Обучение грамоте)  

9.45-10.10 
Физическая культура  

10.25-10.50 
Познание (Окружающий мир) 

вторник 

9.00-9.25 
Логопедическое (формирование ЛГ категорий)  

09.35-10.00 
Художественно-эстетическое развитие (рисование)  

10.30 – 10.55 
Музыка 

среда 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.45-10.10 
Физическая культура  

10.25-10.50 
Познание (конструирование) 

четверг 

9.00-9.25 
Логопедическое (Обучение грамоте)  

9.35-10.00 
Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

Физическая культура (на улице во время прогулки) 
16.00-16.30 

Речевое развитие  
 

пятница 

9.00-9.25 
Логопедическое (Развитие связной речи)  

9.35-10.00 
Познаниет(Математика)  

10.30 – 10.55 
Музыка 

 17 занятий: 13 общеразвивающих и 4 коррекционных 
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