
АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7839335160 
КПП 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр., д. 23, лит. А, помДб-Н

УТВЕРЖДЕНО
Генерал ьнйй  директор 

АО  "Комбинат,
/  O'.fH" Ф илиппов

МЕНЮ (Льготное)
1 день 

О  0S? 2025 г.
Выход, г Завтоак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

3 5 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м
Б а то н  п ш е н и ч н ы й ^  М а с л о  с л и в о ч н о е  Б  -2 ,4 0  г, Ж - 3,1 г, У  -1 3 ,0  г, З Ц  -1 4 2  кка л

1 6 0 / 5
Каш а г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м

Х л опья  о в сян ы е Т е р кул е с", М олоко. С оль. С а хар -песо к, М а сл о  сл и во ч но е  Б - 9.31 г, Ж  - 8,4 г, У - 27.01, г, Э Ц  - 205 ,4  ккал

2 0 0
-М а й  с  с а х а р о м

Чай черны й весовой, С а ха р -п е со к  Б - 0 .2  г. Ж  - 0 ;1 г, У  -  15 т, ЭЦ - 60 ккал

1 0 0
М а н д а р и н  с в е ж и й

5  - 0,3 г, Ж - 0.1 г, У  - 7 ,5  г. Э Ц  - 38 кка л

25 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е
Б  - 3,0 г, Ж - 2,5 г , У  - 1 1 ,2  г, Э Ц  - 69 ,0  кка л

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
60 О г у р е ц  с о л е н ы й  п о р ц и о н н о

О гурцы  со л е ны е  Б - 0 ,48  г, Ж  - 0 .0 3  г, У  - 1 ,0 2  г. Э Ц  -8 ,6  ккал

200/5/5 Щ и  п о -у р а л ь с к и  с к р у п о й  и  к у р и ц е й , со  с м е т а н о й
К апуста  кваш еная, Лук репчаты й, М орковь све ж ая . Крупа перл овая, С оль. Курица ф ил е  отварная, С м етана , М а сл о  подсолнечное ,

100 Г у л я ш
С зи н и на  с/м . М асло подсолнечное , М ука пш ен и чн а я ,М о р ко вь , Л ук  репчаты й, Том атная  паста. С оль, Л авровы й л и ст

150 Каш а г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  "п о -д о м а ш н е м у "
Крупа  гречневая. М асло  сливочное . С оль. М орковь, Л ук  ре п ча ты й  Б -3,8 г, Ж  - 4,6 г, У  -1 0 ,4  г, Э Ц  - 97 ,4  ккал

200 С о к  ф р у к т о в ы й  (я б л о ч н ы й )
Б -1  г. Ж  - 0.2 г, У  - 19,80 г, Э Ц  - 86,0 ккал

40 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и
Б - 3,2 г, Ж  - 1,7 г, У -  2 0 ,4  г, Э Ц  -  32 ккал

50 Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и
Б - 4  г , -Ж -  2 ,32  г, У - 2 3 .9 8  г, Э Ц  - 13S ккал

Главны й техн ол ог Зав. производством,И



А О  « К о м б и на т пита ни я  НЕВА»
ОГРН 506784.7016738
ИНН 7829335160
КПП 781001001
196158. г. С анкт-П етербург,
Д у н а й с ки й  пр., д. 23, лит. А . пои . 16-Н

МЕНЮ (Льготное 
^  1 день 

id  2025 г,

УТВЕРЖДЕНО
Генеральный дирекхо

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год

100

250/15/10

100

200

200

60

50

100

200

100

Огурец соленый порционно
Огурцы соленые В - 0.6 г, Ж - 0.10 г. У - 2,00г. ЭЦ -11,00 ккзп

Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной
Капуста квашеная, Лук репчатый, Морковь свежая. Крупа перловая. Соль, Курица филе Отварная, Сметана, Масло подсол.«ечное, Лавровый лист, 

JHafi-r.£ST2----------------------------------------------------б - 2.Q0 г. ж  - 4. S.V V- 13?Gr ЭЦ. 147 .10н*ар_____________________
Гуляш

Свинина с/м, Маспо подсолнечное, Мука Пшеничная.Мбрковь-. Лук.репчатый. Томатная пасгз, Соль, Лавровый лист 
Б - 11,24 г, Ж - 12,3 г. У - 8,4 г. ЭЦ ~214,2ккал

Каша гречневая рассыпчатая "по-домашнему"
Крупа гречневая. Масло сливочное, Соль, Морковь. Лук репчатый_____________ 5 -4.8 г, Ж - 6.13rt У -13,8 i г, ЗЦ - 129.86 ккал

Сок фруктовый (яблочный)
Б -1  г .Ж -0,2 г. У - 19.В0Г. Э Ц • S6.0ran

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г. Ж - 2.55 г. У - 30.30г. ЗЦ --Щ.ООизп

Батон обогащенный микронутриентами
___________Б - 4 г. Ж - 2:32 г. У - 25,98 г. ЗЦ -136 wan___________

Мандарин свежий
Б - 0,8 г. Ж-0;-1г, У - 7,5г. ЭЦ - Эв.ООгасап

Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
_____________ S-S.32 г.Ж  - 5.08г. У-9.38г, ЭЦ - 107,56и>дп_____________

Плюшка "Московская"
Му?а пшеничная .Мслока, Сахзр, Яйцо куриное Соль, Дрожжи. И&юм .Маргарин,.Ш спо  подсолнечноев • 8,62 г, Ж - 14,40г, У -61,55г, ЭЦ - 329.80ккал

Главный технолог Зав. производствен



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 506734701S73S
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург;
Дунайский пр., я  23, лит. Д, пом. 16-Н

МЕНЮ (Льготное)
2 день 

lb  Р9  2025 г.

У Т В Е Р Ж Д Е Н ^ ^ ^ '  
Тральный директор 

лмбинат питания 
С.Н. Филищов

В ы х о д ,  г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

130/25
Чизкейк, запеченны й по -ш ко л ьн о м у  с повидлом

Творог,Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное, Wac.no сл и во ч но е , Сметана, Мука пш еничная, П овидло 
5 -1 2 ,5 2  г, Ж - 13,87 г, У -2 9 ,8 0  г, Э Ц -3 3 1 ,6 0  ккал

200 Чай с л и м о н о м
Чай черный весовом. Сахар-песок, Лимон о  - 0,29 г, Ж  - 0,1 г, У  - 14,69г, ЭЦ - 59,90 ккал

25 Бат он нарезной об огащ енны й м икронут риент ами
5  - 2 г. Ж -1,16 г, У -12 ,99  г, ЭЦ - 68 ккал

100 Я блоко  свежее
В  - 0,4г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ -44,4 ккал

20 Ваф ли
5 - 1 ,4 4  г, Ж- 2,23 г, У - 9,5 г, ЭЦ - 62,00ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

60
Салат из свежей капуст ы  с огурцом

Капуста белокочанная свежая, Огурцы свежие, Масло растительное, Соль Б - 0,61 г. Ж  -  3,2 г, У - 2Т62 г, ЭЦ - 53,10 ккал

200/5/5
Борщ  с капуст ой и карт оф елем, от варной  говядиной  и смет аной

Кислота лимонная. Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая. Масло подсолнечное Б - 3,46 г, Ж  - 4,63 г, У - 9S71 г,
ЭЦ - 93,3 ккал

90 .
Ш ницель р уб л е н ы й  м ясной

Говядина, Свинина, Батон пш еничный, Сухари панировочны е, С оль, М асло подсолнечное Б - 7.4 г, Ж  -1 0 ,5  г, У  - 3,64г, ЭЦ - 
133,13 ккал

150 М акаронные изделия от варны е
Макаронные изделия. Масло сливочное, Соль Б - 5,5 г, Ж  - 4.8 г, У - 31,30г, ЭЦ -191 ,00  ккэп

200 Ком пот  из сухоф рукт ов
Сухофрукты, Сахар-песок, Кислота лимонная '  Б - 0,6 г, Ж  - 0,1 г, У - 23,50 г, ЭЦ -  97,20 ккал

40 Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й  микронут риент ами
Б - 3.2 г. Ж  - 1.7 г, У - 20.4 г. ЭЦ -  92 ккал

50 Бат он нарезной об огащ енны й м икронут риент ами
Б - 4 г. Ж  - 2,32 г, У -  25,93 г, ЭЦ -1 3 6  ккал



АО  ««Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067347016738
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г. С анкт-П етербург,
Д ун а й ски й  пр., д. 25, лит. А , пом. 16-Н

л  ж
МЕНЮ (Льготное)

^  2 день 
IL L  0 $  2025 г.

УТВЕРЖДЕНО
Г енеральныйдиректор 

АО "Комбиц
Щ п Ь в

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 го £
100

Салат из свежей капусты с огурцом /
Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая, Огурцы сэежие, Масло подсолнечное, Сахар, Сель Б - 1,02 г, Ж -• 5:3г У*»4.Двгг ЗЦ . М?5б^ккап

200/10/1
0

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной
Картофель, Свекла. Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая. Томатная паста. Соль, Кислота лимонная, 

Сметана, Лавровый лист. Петрушка свежая. Масло подсолнечное. Б • 5.32 г;Ж  - 7;1г. У - 14.40 г, ЭЦ - 159,70ккал

100 Шницель рубленый мясной
Говядина.’Свинина. Батон пшеничный, Сухари панировочные. Соль, Масло подсолнечное Б - 8,22 г. Ж -1-1.66 г, У -4.04г. ЭЦ -147.90 ккал

200 Макаронные изделия отварные
Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль В - 7.3 г. Ж-6,4 г, У - 4173г, Э Ц -254;60 ккал

200 Компот из сухофруктов
Сухофрукты. Сахао-пек*. Киспотг лимонная Б - 0.8 г. Ж  - 0.1 г. У - 23.50 г, ЭЦ - 97.20 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б • 4,8 г,Ж  - 2.55 г, У - 30,50 г, ЭЦ - 138.00ЖЗЛ-

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - Л г. Ж  - 2.32 г. У - 25.98 г. ЭЦ -130 кгал

100 Яблоко свежее
Б - 0.4 г. Ж  -0.4 г. У - 9.8 г. ЭЦ -  44.40 ккал

100 Йогурт фруктовый,м.д.ж. 2,5%  в индивидуальной упаковке
Б -4.1 г Ж *2.5 г. У - 4.9 г. ЭЦ - 87.00ккал



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

1 5 0
Каша пш еничная вязкая  с т ы квой

Крупа пш еничная, Ты ква  свежая, М опо ко , С ахар-песок, М асло сливочное , Соль 
Б - 5,00 г, Ж - 6,2 г, У -25,94 г, ЭЦ - 179,37 ккал

4 0 Б ут ерброд с сы р о м
Батон п ш еничны й , С ы р Б - -1,31 г, Ж- 4,29г, У -13 ,56  г, ЭЦ - 105,87кк&п

2 0 0 Чай с сахаром
Чай листовой, Сахар-песок Б - 0,2г. Ж  -  0.1г, у  -15 ,00  г, ЭЦ -  бО.Оккал

1 0 0 Груш а свеж ая
Б - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У - 1 0 ,Зг, ЭЦ - 47,0 ккал

2 0 0
М олоко  в  м.д.ж. 2,5% в и нди ви дуа л ьно й  упаковке

Б - 5,92 г, Ж- 5,08г, У - 9,38г, ЭЦ - 107,56 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
60 Салат из кваш еной  капуст ы

Капуста квашеиая.Масло под солнечное,Сахар-песок. Лук репчатый 6 - 0.96 г. Ж  -  3,06 г, У  -  4.62 г, ЭЦ - 49,80 ккал

200/5
Суп карт оф ельны й с го р о хо м  и гренками

Картофель свежий, Морковь, Лук репчатый, Горох-колотый, Масло подсолнечное, Соль, Лавровый лист. Батон нарезной 
б  - 5,27 г, Ж  - 3,74 г, У - 15,10 г, ЭЦ -  114,02ккал

90
Кот лет а рубленная из ф иле куриного

Филе куриноу с/м, Батон, Масло сливочное. Соль, Сухари панировочные, Масло подсолнечное, 
Б - 9.84 г. Ж  - 5,15тгУ - 8,95 г , 144.73 ккал

150
Р изот т о( р и с  с овощ ами)

Крупа рисовая .М асло подсолнечное,Морковь. Лук репчатый, Горош ек зеленый консервированный, Кукуруза консервированная, 
Соль Б - 2,9 г, Ж  - 7,43г. У -  17.06 г. ЭЦ -146.70 ккал

200 Ком пот  из све ж и х  яб л о к
Яблоки свежие,Сахар-песок, Лимонная кислота Б - 0,2 г. Ж  - 0,0.2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,80 ккал

40 Хлеб рж ано-пш еничны й обогащ енны й  микронут риент ами
Б -  3,2 г, Ж  -1 ,7  г, У  -  20,4 г, ЭЦ - 92 ккал

50 Бат он обогащ енны й м икронут риент ам и
В - А г, Ж  - 2,32 г, У .  25,58 г, ЭЦ -1 3 6  ккал

Главный технолог Зав. производством

УТВЕРЖДЕНО

МЕНЮ (Льготное 

/У ЗГЬ 2025 г.

АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067847016738
ИНН 783S335160
КПП 781001001
196153, г. Санкт-Петербург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н



е в д

А О  « К о м б и н а т  п и та н и я  Н Е В А »
ОГРН 50S784701G738
И Н Н  7 8 3 9 3 3 5 1 6 0
К П П  781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Д у н а й с к и й  пр ., д . 23 , лит. А , пом . 1S-H

Л Л и  И £  Л

МЕНЮ (Л ь го т н о е !^

УТВЕРЖДЕНО
рЦоь н ый~ директор 

jafi'af питаИШН'ЕВА'' 
С.Н. Филиппов

/У 3 день
2025 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 5чоитг^
100 Салат из кваш еной капуст ы

Капуста квашеная.Масло подсолнечное. Лук репчатый Б -1 ,6  г. Ж - 5-.1 г, У -  7,7 г. ЭЦ - 83.00 ккал

250/10
Суп карт оф ельны й с горохом  и гренками

Картофель свежий. Морковь. Лук репчатый. Горох колотый . Масло подсолнечное, Соль. Лавровый лист, Батон нарезной 
Б - 6.2 г. Ж  - 4.4 г. У  - 20.75 г. ЭЦ • 147,40ккал

100
Котлета рубленая из филе куриного

Филе куриноу с/м. Батон, Масло сливочное. Соль. Сухари панировочные, Масло подсолнечное, 
Б -  10.93 г. Ж - 6.22 г. У - 9,94 г. ЭЦ - 160.83 ккал

200
Ризот т о( рис  с овощ ами)

Крупа рисовая. Масло подсолнечное,Морковь.Лук репчатый. Горошек зеленый консервированный, Кукуруза консервированная, Соль
Б - 3.86г. Ж  -  9.9г, У - 22.74 г. ЭЦ -195.60 ккал

200 Компот  из свеж их яблок
Яблоки свежие,Сахар-песок, Лимонная кислота Б - 0,2 г .Ж  * 0.0,2 г. У  -  20.1 г. ЭЦ - 87.80 ккал

60 Хлеб ржано-пш еничны й обогащ енны й микронут риентами
Б -  4,8г, Ж  - 2,55г. У - 30,60г. ЭЦ - 138,00 ккал

50 Батон обогащ енны й микронут риент ами
Б ■ 4 г, Ж -2 ,32  г, У - 25.9В г, ЭЦ -136  мал

200 Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
15 - 5,92 г, Ж- 5,08г, У - 9,38г, ЭЦ - 107,56 ккал

100 Груш а свежая
5 - 0,4 г, Ж- 0,3 г, У -1 0 ,Зг, ЭЦ - 47,0 ккал

100
Булочка "дом аш няя"

мука пшеничная, дрож ж и, и о л ь , оахар. м аргарин, м асло  подсолнечное, молоко, я й ц о  куриное 
Б7,2г, Ж -10,8г( У-49.80Г, ЭЦ-ЗОО.бОккал

Главный технолог



АО « К о м б и на т  питания НЕВА»
ОГРН 506 7347016738
ИНН 7339335160
КПП 781001001
196158, г. С анкт-П етербург,
Д ун а й ски й  пр., д. 23, лит. А , пом, 16-Н

МЕНЮ (Льготное)-^  
4 день

!>
УТВЕ ^

гральный' директор 
Янат питанутя^НЕВА" 

С.Н. Филиппов

2025 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
150

Каша из пшена и риса молочная жидкая (Дружба)
Крупа пшеная,Крупа рисовая, Молоко^ Сахзр-песок, Масло сливочное, Соль б - 9,07 г,.Ж» 7,82г, У - 26,30 г, ЭЦ - 174,30ккал

2 5
Бутерброд с маслом сливочным

Масло слиаочнск?. Батон пшеничный Б - 2,0 г. Ж- 7,54 г, У - 12,54 г. ЭЦ - 138,70 ккал

2 0 0 Чай с лимоном
Чай листовой, Сахар-песок. Лимон Б - 0,2 Sr. Ж  - 0,1 г. У -14,69 г, ЭЦ - 53,90 ккал

100 Яблоко свежее
S ■ 0,4 г. Ж- 0А  г, У -  9.S г, ЭЦ - 44,4ккал

150 Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5%
Б  - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00ккал '

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
60/20 Салат из свеклы с яйцом

Свекла, Яйцо куриное, Масло подсолнечное, Соль 5 -2,95 г, Ж  • .7.00 г. У - 3,6 г, ЭЦ - ЮО.ООккал

200/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Картофель свежий. Макаронные изделия, Лук репчатый, Морковь свежая, Масло подсолнечное. Соль.лавровый лист, Укроп, Филе куриное о/м
R . 4 П7г Ж  . ? ?Л  Г V .  1-5 74-г Ж ( - »4 КП ккзп

90/30
Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами

Минтай с/м,Крупа рисовая. Лук репчатый Морковь. Мука пшеничная.Крахмал картофельный. Томатная паста, Сахар, Кислота лимонная, 
Лавровый лист, Масло подсолнечное, Сель Б - 8.17г. Ж - 6.35 г, У - 9,44 г. ЭЦ -151.76 ккал

150 Картофель отварной
Картофель. Масло сливочное. Соль Б - 2.5г. Ж - 4,7 г. У - 23.50г. ЭЦ - 148,00 ккал

200 Сок фруктовый (персиковый)
6 - 1 г, Ж  - 0,2 г, У - 15 г. ЭЦ - 75 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г, Ж -  1.7 г. У - 20,4 г. ЭЦ - 92 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б -  д  Г, Ж -2,32 г, У - 25.98 г. ЭЦ - 136 ккал

Главный технолог Зав. производство»,
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АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 50S7S47016738
ИНН 7339335160
КПП 781001001
196158, г. Сзнкт-Петзрбург,
Дунайский пр., д. 23, лит. А, пом. 16-Н

О -
МЕНЮ (Льготное) /  

/2 $ Г Ь 2025 г.

УТВЕРЖДЕНО
pMfnAftjlW уСЙр̂ КТО р 
1т питанийфЕВА" 

С.Н. Фил'йпЛов

Выход, г К о м п л е к с н ы й  о б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  5 - 1 1  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д

80/20 Салат из свеклы  с яйцом
Свекла. Яйцо куриное. Масло подсолнечное Б -3.55 г. Ж  - 8,75 г. У - 4.5 г, ЭЦ - 125.00ккал

250/10
Суп с макаронными изделиями, карт оф елем и курой от варной

Картофель свежий. Макаронные изделия, Лук репчатый. Морковь свежая.' Масло подсолнечное,-Соль.лавровый лист. Укроп, Филе куриное
R - 4.4г. Ж  - ? й г  V -  16 1 Rr ЛЯ - 195 7 кю п

100/20
Тефтели ры б ны е  в соусе кисло-сладком  с овощ ами

М интай с/м .Крупа рисовая, Лук репчатый М орковь, Мука пш еничная. Том атная паста. Сахар, Кислота лимонная, Крахмал картоф ельны й, 
Лавровый лист, Масло подсолнечное. Соль В - 9,12г, Ж  - 7.54 г, У - 9.78 г, ЭЦ -  143.50ккал

200 Карт оф ель от варной
Картофель, Маспо сливочное. Соль Б - 3.83г. Ж  -  7,05г. У - 27,10г. Э Ц - 187.10 ккал

200 Сок ф рукт овы й (персиковый)
Б -1  г. Ж  - 0.2 г, У -1 5  г, ЭЦ - 76 ккал

60 Хлеб ржано-пш еничны й обогащ енны й микронут риент ами
В -4.8 Г, Ж -  2,55 г. У -  30,60:г, ЭЦ - 138ккая

50 Бат он обогащ енны й микронут риент ами
Б -  4 г. Ж  -  2.32 г. У  - 25.98 г, ЭЦ -1 3 6  ккал

100 Я блоко  свежее
Б - 0.4 г. Ж- 0,4 г. У - 9.8 г, ЭЦ - 44,4ккал

100 Йогурт ф рукт овы й, м.д.ж.2,5% в индивидуальной упаковке

Б - 4,1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,00ккал

100
Плюш ка "М осковская"

/
Мука пш еничная, Маргарин, М олоко. Дрожж и, C ony , Сахар, И зю м, М асло подсолнечное Б - 8,62 г, Ж- 14,4рг, У - 61,65г, ЭЦ - 329,80ккал

Главный технолог Зав. производствол



АО «Комбинат питания НЕВА»
ОГРН 5067347016738
И Н Н  7 8 3 9 3 3 5 1 6 0
КПП 781001001
196158, г. Санкт-Петербург,
Д у н а й с к и й  п р ., д . 23 , лит, А , п о м . 16-Н

V  V . . '  < 4 ^ '

МЕНЮ (Льготное) 
5 день

УТВЕРЖДЕНО
ералынйЛ^даректо" 

ЪмбинатлтТ'

2025 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
160/15 Макароны от варные с сыром

Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль, С ы р Б • 12,53г, Ж -14,20 г, У - 32,60 г, ЭЦ - 303,50 ккал

45 Бут ерброд с повидлом
Батон пш еничны й, П овидло Б - 2,2 г, Ж* 1,2 г, У -15,8 г, ЭЦ - 86,8 ккал

200 Какао с молоком
Какао- порошок. Сахар-песок. Молока Б - 2,9г, Ж - 2.5 г, У  - 24,8г, ЭЦ - 134,00ккал

100 А пельсин свежий
6 - 0,9 Г, Ж - 0,2 г, У - 8,1 г, ЗЦ - 43,00ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

60
Винегрет овощ ной

Свекла свежая. Картофель свежий. Морковь свежая, Огурцы соленые. Лук репчатый, Масло подсолнечное, Соль 
Б - 0.84 г, Ж  - 6,06 г. У  - 3.96 г, ЭЦ - 66.40 ккал

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картофель свежий, Огурцы солёные, Крупа перловая, Лук репчатый. Морковь соежая, Масло подсолнечное, Соль, Курица отварная; 
Сметана, Лавровый лист. Петрушка свежая Б - 4.28 г, Ж  - 5,22 г. У - 17.8 г. ЭЦ - Т18,30ккал

. 240
Голубц ы  ленивы е

Говядина с/м. Свинина с/м, Капуста белокочанная свежая. Крупа рисовая. Лук репчатый. Морковь свежая. Масло подсолнечное, Соль
Б - 13,74г. Ж  -11.53 г, У - 22.4г. ЭЦ - 248,30 ккал

200 Напит ок из прот ерт ой брусники
Брусника протертаяс сахаром. Сахар-песок, Б -  0,5г. Ж - 0.1 г, У -24,10г, ЭЦ - 95,20ккал

40 Хлеб ржано-пш еничны й обогащ енны й микронут риентами
Б - 3,2 г. Ж  -1 .7  г. У  - 20.4 г. ЭЦ - 92 ккал

50 Батон обогащ енны й микронут риентами
Б -  4 г. Ж  - 2.32 г. У - 25.98 г, ЭЦ - 136 ккал



АО  «К ом б и нат питания НЕВА»
ОГРН S0S7S4701G733
ИНН 7839335160
КПП 781001001
196158, г, С анкт-П етербург,
Д ун а й ски й  ср., д. 23, лит. А , пом. 16-! i

с/I
МЕНЮ (Льготное 

/ 5  с Л /  2025 г.

Выход, г Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год

100
Винегрет овощной —•"

Свекла свежая, Картофель свежий. Морковь свежая. Огурцы соленые. Лук репчатый. Масло подсолнечное, Соль 
Б -1,40 г, Ж  - 8,20 г, У - 6,6ог. ЭЦ - 1 Ю.ббккал

250/10/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картофель свежий, Огурцы соленые, Крупа перловая. Лук репчатый, Морковь свежая, Масло подсолнечное, СоЛ!>; Курица отварная. 
Сметана. Лавровый лист, Петрушка свежая Б - 4,7 г. Ж  - 7,0 г. У - 28,3 г. ЭЦ - 170,8кхал

300
Голубцы ленивые

Говядина с/м. Свинина с/м. Капуста белокочанная свежая, Крупа рисовая, Лук репчатый, Морковь свежая. Масло подсолнечное, Соль. Лавровый лист
Б • 17,14г, Ж ‘ 14,40 г, У -27,95г. ЭЦ - 310.37 ккал

200 Напиток из протертой брусники
Брусника протертаяс сахаром, Сахар-лесок. Б - 0;5г, Ж - 0,1 г, У -24.10г. ЭЦ - 95,20ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 Г. Ж -1.7 г. У -  20.4 г, ЭИ - 92 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
5 - А с, Ж  - 2.32 г. У - 25,9В г, ЭЦ -138 «ал

100 Апельсин свежий
Б - 0,9 г, Ж- 0,2 г, У - 8,1 г, ЭЦ - 43.00ккол

200 Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке
6  - 5,92 г, Ж- 5,0® г, У - 9.38 г, ЭЦ - 10?,56ккал

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшеничная. Сахар, Масгарин, М асло подсолнечное, Яйцо куриное, Молоко, Дрожжи 
Б - 5,7 г, Ж - 14,9 г, У -  37 ,20 г, ЭЦ -  246,00ккал

Главный технолог Зав. производствол


