
МЕНЮ (Льготное) 
у Л 1 день 

К  2025 г.

Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
1(У25 Бутерброд с маслом сливочным

Батон пшеничный, масло сливочное Б -2,4 г, Ж- 8,1 г, У  • 13 г, ЭЦ • 142 ккал

180/5 Каша гречневая молочная с маслом сливочным
Крупа гречневая. Молоко, Соль. Сяхар-песок. Масло сливочное Б - 9,6 г, Ж - 8,47 г, У - 35.1, г. ЭЦ - 237.51 ккал

200/5 Чай с лимоном
Чай мерный весовой, Садар-пеоок, Лимон свежий Б - 0,2 г. Ж - 0.1 г, У - 15 г, ЗЦ - 60 Ккап

100 Яблоко свежее
Б • 0,4 Г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4 кклп

25 Печенье в ассортименте
Б - 3.0 г. Ж- 2,6 г, У - 11,2 г, ЭЦ • 6Э,0 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1 - 4  классах на 2025 год
60 Огурец свежий порционно

Огурцы свежие Б -  0.5 г, Ж -  0.05 г. У -1.02 г. ЗЦ -  7,2 жал

200/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста кьяыбмая, Лук репчатый. Морковь спежая. Крупа перловая. Масло растительно!*. Томатная ласта, Соль, Курица отварная. Сметана, 
Лавровый лис г Б -2.1 г. Ж -3.1 Г.У-1С.1 г. ЭЦ - 109,2 ккал

100
Филе индейки по-строгановски

И 1Д1 Й. .1  с!и. Ш гп с  сппочоое. Снигана. Мука пшеничная, Лух репчлтый, Томатная паста. Соль 6 -
9.3 г. Ж -13.5 г, У - 5.47 г, ЭЦ - 185.4 етап

150 Макаронные изделия отварные
Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б - 5 г, Ж -  4,3 г, У - 27 г. ЭЦ - 151 ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1 г, Ж - 0,2 г. У -19,17 г. ЭЦ-ЭО ккал

40 Хлеб ржано-пшеничДЬш обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г. Ж - 1,7 г, У - 20.4 г. ЭЦ - 92 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, ж - 2.32 г, У - 25.06 г. ЭЦ -135 ккал

0



МЕНЮ (Льготное) 

Ц в'1Г 2025

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год
100 Огурец свежий порционно

Огурцы св*~»е Б • 0.В г, Ж  -  0,1 г, У -1 .7  г, ЭЦ -12,0 нал

250/15/10
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста квашомая, Лук рзлчатьФ, Мсуось свежая, Крупа перлопоя. Масло растиюьное, Томатная паста, Сопь, Курица отварная, Сыстана, 
Л**роВЪ»«лист Б -  3,0 г. Ж  -  4.53 г, У -13,2 г, ЭЦ -147,1 н*эл

100
Филе индейки по-строгановски

и ч д Л ч  с/и. Масло а м » » '» ,  С и т ц а .  пшшш'ияя, Лук рспчзтий, Тоызтиоя паста, Соль Б -
9,3 г. Ж -  13.5 г. У -  5.47 г. ЭЦ -  155.4 Кг«п

200/15 Макароны отварные с сыром
Мжа^янт-декз^смп, Мчсяо аыеачнов, Сыр, Соль Б -15.8 г, Ж  - 16,1 г, У -37.5 г, Э Ц -355,0 ккял

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1  г, Ж  -  0,2 г. У  -19,17 г. ЭЦ -  90 м л

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г, Ж - 2.55 г, У -  30.5 г. Э Ц - 13В п а п

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж  -  2.32 г. У  -  25.53 г, ЭЦ -130 >:«ап

150 Яблоко свежее
Б - 0.9 г. Ж- 0.6 г. У  -14.0 Г, ЭЦ • 64,0 укал

100
Плюшка " Московская "

Мука пшеничная п/с .Сахар-посок, Масло елчьочное, Молоко, Яйцо куриное, Д р о т * *  сухие, Масло растительное. Соль, Изюм
Б ■ Л62 г, Ж- 14,4 г, У -61,95 г, ЭЦ - 329,6 К>ап.



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год

150/20
Запеканка из творога со сгущенным молоком

Творог,Крупа манная, Сахар, Соль, Яйцо куриное, Масло растительное, Сухари панировочные, Сметана, Молоко сгущенное
Б - 16,38 г, Ж -16,6 г, У - 26,7 г, ЭЦ - 374,4 ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У - 15 г, ЭЦ - 60 ккал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
5 - 2 г, Ж -1,16 г, У - 12,99 г, ЭЦ - 68 ккал

170 Апельсин свежий
Б - 1,53 г, Ж- 0,34 г, У - 13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в  1-4 классах на 2025 год

60
Икра кабачковая (консервированная)

Икра кабачковая (промышленного производства) Б - 0,88 г, Ж - 2,42 г, У - 4,78 г, ЭЦ - 44,3 ккал

200/5/5
Борщ  с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

Картофель, Свекла, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Соль, Кислота лимонная, 
Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая Б - 3,46 г, Ж - 4,63 г, У - 9,51 г, ЭЦ - 93,3 ккал

90 Шницель рубленый мясной
Говядина, Свинина, Батон пшеничный, Сухари панировочные, Соль, Масло растительное Б -11,3 г, Ж -10.5 г, У - 8,47 г, ЭЦ -174,5 ккал

150 Рис отварной
Крупа рисовая, Масло сливочное, Соль Б - 3,7 г, Ж - 6,3 г, У - 26,18 г, ЭЦ - 203 ккал

200 Комяот из свежих яблок
Яблоки свежие. Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г, Ж - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал

Главный технолог Зав. производство*



Выход, Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год

100
Икра кабачковая (консервированная)

Икра кабачковая (промышленного производства) Б -1,4 г, Ж - 4,01 г, У - 7,9г, ЭЦ - 73,8 ккал

250/10/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

Картофель, Свекла, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Соль, Кислота лимонная, 
Сметана, Лавровый лист. Петрушка свежа Б - 5,32 г, Ж - 7,1 г, У -14,4 г, ЭЦ -159,7 ккал

100
Шницель рубленый мясной

Говядина, Свинина. Батон пшеничный. Сухари панировочные, Соль, Масло растительное Б -12,9 г, Ж - 9,96 г. У - 9,41 г, ЭЦ -193,8 ккал

200 Рис отварной
Крупа рисовая, Масло сливочное, Соль Б - 7,2 г, Ж - 8,4 г, У - 34,9 г, ЭЦ - 255,5 ккал

200 Компот из свежих яблок
Яблоки свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30,6 г, ЭЦ -138 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал

170
Апельсин свежий

е  -1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

75
Печенье

Б - •>  г, Ж - 7,5 г, У  - 33,6 г, ЭЦ - 207,0 ккал

Главный технолог Зав. производство»



МЕНЮ (Льготное)

/ч огГ иъ 2025 г.

О/

Филиппов С.Н.

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год
80/20 Салат из свеклы с яйцом

Свекла, Яйцо эьрёное. Масло растительное, Соль Б - 4.51 г, Ж  -  8,75 г, У - 4,5 г, ЭЦ -  12$,0 хкал

250/15
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Кцмоф мь сьелий. Макарочиые изделия. Лух репчатый. Морковь сэе»:ая. Масло сливочек. Соль. Курица отварная. Лавровый лист
Б -  4,00 г. Ж • 2.&0 г. У -17.06 г. ЭЦ -121 ккал

100
Ватрушка рыбная запечённая (из горбуши)

ГорСуша фпла с /и  Мнший ф;.ло с/м, Бачок лшом-.гший, Мопо-л. Морюяь, Сыр, Масло сливовое, Яйцо, Муха пшеничная, Соль, Масло растительное
Б - 10.88 г, Ж  - 9,3 г, У -  10.5 г. ЭЦ - 156.62 г.кяп

200 Картофель отварной
Карюфель свежий, Масло епмаиччо* Соль Б -3 .8  г, Ж -7,1 г. У -  30.4 г. Э Ц -20),8 ккал

200 Компот из апельсинов
Апельсины сое»,'г, Салир-песое Б -  0.5 г, Ж  - 0.1 г, У  - 24.1 г. ЗЦ - 95,2 *>ал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г, Ж -2 ,65  г. У -  30.3 г, ЭЦ -138 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б -  4 г. Ж  - 2.32 Г, У  - 26.98 г, ЭЦ -136 жал

150 Груша свежая
Б -  0,6 г. Ж- 0,45 г, У  -16,46 г, ЭЦ - 70,5 ккал

100 Йогурт фруктовый, м .д ж  2,5% в инд.упаковке
Б -  4,1 г, Ж- 2,6 г, у - 4,9 г, ЭЦ - 87,0 ккал

100
Булочка " домашняя”

Мука пш&яичпап в/с.Сахар-песйк.Молоко,Масло сливочное, Яйцо куриное. Дрожжи сухи», Масло растительное, Соль
Б - 7,2 г, Ж- 10,8 г, У  -  49,8 г, ЭЦ - 300,8 ккал

Главный технолог



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
180/5 Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным

Крупа пшеничная, Молоко, Са*ар-песок, Мзспо сливочное, Соль В - 10,0 г, Ж- 7,63 г, У - 31,6 г, ЭЦ • 213,64 к кап

10/5/.25 Бутерброд с сыром
Сыр. Масло сливочное. Батон пшеничный Б -4 .4 г,Ж - 12,42г. У - 13г ,Э Ц -179.33 ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой. Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0.1 г, У * 15 г, ЭЦ - 00 ккал

100 Мандарин свежий
Б - 0,8 г, Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 33.0 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
6 0 Салат из квашеной капусты

Капуста квашеная. Лук зелёный. Сахар. Масло растительное Б -  0,96 г, Ж - 3.06 г, У - 4.62 г, ЭЦ - 49.8 Ккал

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Кэрюфель свежий. Горох лупленый. Лук репчатый, Морковь свежая, Масло сливочное, Сопь, Батон нарезной обогащенный
Б - 4.22 г- Ж - 2,70 г. У - 16.12 г. ЭЦ - 114.7 ккал

90 Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе
Говядина с?м, Морковь, Сметана, Мука пшеничная, Молоко. Масло растительное. Соль Б - 9.44 г. Ж - 10 00 г, У - 3,78 г. ЭЦ -170  ккал

150 Каша гречневая рассыпчатая
Крупа гречневая ядрица. Масло сливочное. Соль Б -  3.60 г. Ж - 5.?0 г. У - 32.10 г, ЭЦ - 206 ккап

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б -1  г, Ж - 0,2 г. У -  16 г. ЭЦ -  76 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г, Ж -1 ,7  г, У - 20,4 г. ЭЦ - 62 ккап

50 Батон обобщ енны й микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2.32 г, У - 25,93 г, ЭЦ -136 ккап

Главный технолог



Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год
100 Салат из квашеной капусты

Капуста -заемная. Л,у Масла рэстигвльмоз. Сахар Б -1,6 г, Ж -5.1 г, У - 7,7 г, ЭЦ - 82.С к-дл

250/10
Суп картофельный с горохом и гренками

Корт^гль  м-зжй, Гсц/.т/ьде&Я. Дух ркрисый, Морэбаь св*«ая, Масло егишоччов, Соль, Батон нараной оСогэщонный
Б -  7,0 г. Ж - 4,85 г, У - 20,15 г, ЭЦ - 154 жал

100
Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе

Г:п?д,ша с/'/, № р»оп, Сгсгаа, М /а  питавшая, №*ло<о, Масле рэспггслькае. Соль Б -10.10 г. Ж - 11.11 г, У • 4,20 г, ЭЦ -1ЭЭ га ал

200 Каша гречневая рассыпчатая
Кр^па гречмгвтя ядрица, Масло етшочно*, Соль Б - 4,8 г, Ж  -  7.4 г, У -  42,8 г, ЭЦ - 274,0 ккал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б - 1 г ,Ж -0 .2 г .У -1 5 г .  ЭЦ-7«*»эп

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами
Б - 4,8 г, Ж  - 2,55 г. У -  30.3 г, ЭЦ - 13в »:ал

50 Батон обогащенный микронутривнтами
Б -  А г, Ж  - 2.32 г. У -  25.9В г, ЭЦ -136 КОЛ

150 Мандарин свежий
Б -1 .2  г, Ж- 0,18 г, У  -11,2 г, ЭЦ -  87.0 юс «л

100
Плюшка " Московская"

Мука пшеничмзя в/с ,Сзхзр-песок, Масло слмвочное, Молоко, Яйцо куриное, Дрожжи сухие, Масло растительное, Соль, Изюм
Б - 8.82 г, Ж- 14,4 г, У  -61,65 г, ЭЦ - 329,8 ккал

Главный технолог



Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год
160/15 Макароны отварные с сыром

Макаронные изделия, Маспо спипочное, Соль, Сыр Б -13,4 г, Ж -13,9 г, У  - 32,6 г, ЭЦ - 303,5 ккал

20/25 Бутерброд с джемом
Батон пшеничный, Джем Б - 2,2 г, Ж -1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ - 95,8 кхап

200/5 Чай с лимоном
Чай черный весовой, Са*ар-п«сок. Лимон свежий Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У -15 г. ЭЦ - 60 ккал

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4 ккал

В ы х о д , Г Обед обучающихся в 1 - 4  классах на 2025 год

60
Винегрет овощной

Свекла св<?*ая. Картофель свежий. Мор»овь свежая. Огурцы соленые. Капуста квашеная. Лук эенёный. Масло расти тельное. Соль
Б - 0.8 г. Ж - 6.1 г. У - 4 г. ЭЦ- 73.3 ккал

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картоф~пъ свежий. Огурцы солбные, Крупа нерповая. Лук репчатый, Морковь свежая. Масло рас»и»елыюе. Соль. Курица отварная. 
Синнана. Лавровый лист, Петрушка свежая Б -  3,4 г, Ж - 5,2 г. У - 17,76 г. ЭЦ -130.2 ккал

240
Г о лубцы ленивые

Говядина с/м. СоимичЗ с/м. Капуста белокочанная свежая, Крупа рисовая, Лук репчатый. Морковь свежая, Маспо растительное, Соль
Б -16.42 г, Ж -13,52 Г. У - 22,4 г. ЭЦ • 2ВБ.6 ккал

200 Кисель из плодов шиповника
Плоды шиповника сушёные, Кражмал картофельный. Салар-песок, Кислота лимонная б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У - 26,2 г, ЭЦ - 106,4 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами
Б - 3,2 г, Ж  -1.7 г, У  -  20.4 г, ЭЦ - 32 ккал

50 Батон обобщенный микронутривнтами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г. У - 25.98 г, ЭЦ - 135 ккал



г.

Вы ход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год

100
Винегрет овощной

Свста свемэя, Каргефель Ссс.-.й, Мори.**, Сбехая, Огурцы соление.'Капустз хвашаная. Лул Зяг.?кый. Масло растиг*пьное. Сопь
Б -1.33 г, Ж  - 8.2 г, У -  6.66 г, ЭЦ -123,3 пап

25010/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картсфйлъ сао*ий, Огурцы солёные, Крула перловая, лук репчатый, Моряовь сво».ая, Масло растительное, С-оль, Курица отиарны, Спитака. 
Лэероеый лист. Петушка свекая Б -  4,7 г, Ж -  7,0 г. У - 28,3 г, ЭЦ - 170.3 кал

300
Голубцы ленивые

ГопАдинЗ лолагси с!и, Саппима и 'и , Капуста б<±ло*ичшы«)я сас*ая; 1Срупа рисовал, Лук репчатый. Масло растительное, Соль
Б -2 1 тв г. Ж -  18.75 г. У  -  2В.92 г. ЭЦ -  351,7 ккал

200 Кисель из плодов шиповника
Плоды шилое»ичз сушеные, Крз>»ал КЗрТОфегъный. Сахар-л^0<. Киспога лииотая Б -0,2 г ,Ж - 0,1 г. У - 26.2 г, ЭЦ -  10В 4 ккал

6 0 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутривнтами
Б -4 .8  г. Ж -  2,55 г. У  - 30.6 г.Э Ц -133к*ал

50 Батон обогащенный микронутривнтами
Б -  4 г, Ж  - 2,32 Г, У  - 25.98 Г, ЭЦ -  135 Ккал

150 Яблоко свежее
Б - 0,6 г, Ж- 0.6 г, У  .14,0 г, ЭЦ - 64,0 к»*л

75
Сдоба обыкновенная

Мука пшеничная в/с,С«хар-пкок,Молоко.Маоло сливочное, Яйцо куриное. Дрожжи сухие, Масло распиельвое.Соль
Б -  5.7 г. Ж - 14.9 г. У  -  37^ г, ЭЦ -  24С.0 тал

МЕНЮ (Льготное)

К Ьг* „„


