
МЕНЮ (Льготное) 

^  Л ^ ень 1  ^ 0  2025 г.

Выход, г Завтрак о бучаю щ ихся в 1-4 кл ассах  на 2025 год ' / Р У

180
Каша "Янтарная"

Крупа пшено, Молоко, Яблоки свежие, Сахар-песок, Масло сливочное, Сметана, Соль 
Б - 9,2 г, Ж - 11,8 г, У  - 34,1 г, ЭЦ - 239 ккап

100 Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5%
Б -4 ,1  г, Ж- 2,5 г, У - 4,9 г, ЭЦ • 87 ккап

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок Б - 0,2 г. Ж - 0,1 г. У -1 5  г, ЭЦ - 00 00 клал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г, Ж-1,16 г, У • 12,99 г, ЭЦ - 6В кхал

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 г. Ж- 0,4 г. У -  9,8 г, ЭЦ -  44,4 кхал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2 0 2 5  год У бЪ . 6 0

6 0
Огурец соленый порционно

Огурцы Соленые ‘ Б -0 ,4 3  г, Ж -0 .0 5  г. У - 1,2 г, Э Ц -6,6 ккал

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Карюфель све*»»й, Горох лущеный, Морковь свежая. Лук репчатый. Масло сливочное. Соль.Батон нарезной обогащенный
Б - 4,22 г. Ж  - 2.70 г, У -  16.12 г, ЭЦ -  114,7 кхал

90
Котлета рубленая из филе куриного

Филе курин.»е с/и, Батон нарезной обогащенный. Масло сливочное. Сухари панировочные. Масло растительное. Соль 
Б -  11.68 г, Ж  -12 ,7  г, У -  12,15 г. ЭЦ - 205.6 к*ал

150 Каша гречневая рассыпчатая
Кр,па гречневая ядрица, Маслю с п и ч н о е ,  Сопь Б - 3,90 г, Ж  - 5,60 г, У -  32,10 г, ЭЦ -  206 ккал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б - 1 г, Ж  - 0.2 г, У  -1 5  г, Э Ц -7 6 к ка п

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г. Ж  - 1.7 г, У  - 20.4 г, ЭЦ - 92 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4  г. Ж -2 .3 2  г, У -2 5 .9 8  г, ЭЦ -  13вК*сал

Главный технолог



Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год < З о С

100 Огурец соленый порционно
Ог л  Б -  0,3 г, Ж  -  0,1 г, У  -  2,3 г, ЭЦ -1 1 .«  х>:ал

250/10
Суп картофельный с горохом и гренками

Кф)Сф«ль сае-'.-й, Гб^су луи,чн*Я, КЙ-чоа» св«*эя. репчатый. Маспа «яиючизс, Согь.Еэтон юрм-юЗ ебмждоныЯ  
Б - 7.0 г. Ж -  < 85  г, У  -  20,15 г, ЗЦ  -164 &ал

100
Котлета рубленая из филе куриного

С-;л* од.'шЛ! йл. Бгггси ндодоЯ зСшацЕнниЯ, Мааю алиаочног, Сулерп пгдар^ватньа. Масло рвститгленоз, Соль 
Б -12,1 г . Ж - 14,2 г ,У -9 .» 7 г . Э и -2 1 5 ,« г -а п

200 Каша гречневая рассыпчатая
Ку/гЛ % г т ь т  Ш Л Я .  Мвслз слиэ<нда5. Ссгъ Б • 4,8 г. Ж  ■ 7.4 г. У  -  42,8 Г, ЭЦ - 274,0 пал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б - 1 г , Ж - 0 ^ г ,У - 1 * г . Э Ц - 7 6 м о

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г. Ж  -  2.55 г. У  - 30.6 г, ЭЦ -138 <хал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж -2 ,3 2  г. У  -  25.36 г. ЭЦ - 136 ««ап

100 Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в инд.упаковке
Б - 4,1 г, Ж - 2,6 г, У  -  4,9 г, ЭЦ - 87,0 икал

150 Яблоко с в а ж ё е
Б - 0,8 г, Ж- 0,8 г, У  -14,0 г, ЭЦ -  64,0 югап

75
Сдоба обыкновенная

Муха пшеничная в/с,Са\ар-песок,Молоко,Масло сливочное, Яйцо куриное. Дрожжи сухие, Масло растительное,Соль 
Б - 5.7 г, Ж -14.9 г, У  -  37.2 г, "Щ  - 14С.0 т я

Главный технолог Зав. производство»



МЕНЮ (Льготное)

2025 г.
Д д е н ь

Выход, г Завтрак обучающихся в 1 - 4  классах на 2 0 2 5  год ■ '/'О 1/ .  * / 0

160/15
Макароны отварные с сыром

Макаронные изделия ,Масло списочное, Соль, Сыр Б -13 ,4  г. Ж - 13.0 г, У  - 32,6 г, ЭЦ - 303,5 ккал

20/25 Бутерброд с джемом
Батон нарезной обогащенный, Джем в ассортименте Б - 2,2 г, Ж -1,1 г, У • 16,в г, ЭЦ - 86,8 ккал

200/5 Чай с лимоном
Ча»'| черный БЬСОВОЙ, Сахар-песок , Лиион свежий Б - 0.2 г. Ж  - 0,1 г, У • 15 г, ЭЦ - 60.00 ккэп

170 Апельсин свежий
6  -1,63 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ -73,1 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в  1-4 классах на 2025 год У д ' б . б Ъ

60
Помидор свежий порционно

Пйыидоры свежие Б - 0,7 г. Ж  - 0,7 г, У  - 3,3 г, ЭЦ -14 ,4  ккап

200/30
Уха "Невская" с горбушей

Фи»»е горбуши с/м, Кэрюфепь. Лук репчатый. Соль, Масло сливочное. Мука пшеничная. Молоко. Лавровый лист. Зелень 
Б - 6.5 г. Ж  - 2.36 г, У  -1 5 ,7  г. ЭЦ -110,8 ккал

240
Плов с куриным филе

Филс куримо* с/м. Морковь, Лук репчатый. Рис, Масло растительное. Соль, Томатная пасга
13,47 г. Ж  - 16,44 г, У  -  36,10 г, ЭЦ - 345,4 икал

Б -

200 Компот из свежих яблок
Яб'юки свежив, Салар-лесук, Кислота лимонная Б -  0,2 г. Ж  - 0.2 г, У  - 20,1 г, ЭЦ * 87,8 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б -  3 ,Й ,  Ж  -1 ,7  г. У  - 20,4 г. ЭЦ - 92 ккал

50
Батон обогащенный микронутриентами

Б - 4 г. Ж  - 2.32 г, У  - 25.98 г, ЭЦ -  ! 36 К а п

Главный технолог



Выход, г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  5 - 1 1  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д  ^  О  С ,  ( $ 0

100
Помидор свежий порционно

Помидоры свежие Б -1 ,2  г, Ж  -1 ,1 6  г, У  - 5,5 г, ЭЦ - 24,0 ккал

250/30
Уха "Невская" с горбушей

• Филе горбуши с/м, Картофель, Лук репчатый, Соль, Масло сливочное, Мука пшеничная, Молоко, Лавровый лист, Зелень
Б - 6,84 г, Ж  - 2,95 г, У  -16 ,12  г. ЭЦ -118,3 ккал

300
Плов с куриным филе

Филе куриное с/м, Морковь, Лук репчатый, Рис, Масло растительное, Соль, Томатная паста 
Б -17,1 г, Ж  - 20,55 г. У  - 43,1 г. ЭЦ - 431,74 ккал

200 Компот из свежих яблок
Яблоки свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж  - 0,2 г, У  - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30,6 г, ЭЦ -1 3 8  ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж  - 2,32 г, У  - 25,98 г. ЭЦ -1 3 6  ккал

170 Апельсин свежий
Б -1 ,5 3  г, Ж- 0,34 г, У  -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

100
Булочка "домашняя"

Мука пшеничная в/с,Сахар-песок,Молоко,Масло сливочное, Яйцо куриное, Дрожжи сухие, Масло растительное, Соль
Б - 7,2 г, Ж- 10,8 г, У  - 49,8 г, ЭЦ - 300,6 ккал



Выход, г З а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 -4  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д  / < 7 К  */0

180/5
Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

Хлопья овсякыо "Геркулес**, Молоко, Масло слиоочное, Соль, Сахар Б -10,31 г, Ж -10,4 г, У - 36,1 г, ЭЦ - 237,51 ккал

15 Сыр порциями
Б • 3,45 г, Ж- 4,4 г, У - 0 г, ЭЦ - 64,5 ккал

25 Батон обогащенный микронутриентами
Б -2,0 г. Ж -1.16 г, У -12.99 г, ЭЦ-68,0ккап

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой. Сахар-песок Б - 0,2 г. Ж - 0.1 г, У -15 г, ЭЦ - 60 «кап

130 Груша свежая
В - 0.52 г. Ж- 0,4 г, У -13,4 г, ЭЦ - 61.1 ккал

Выход, г Обед обучающихся в  1-4 классах на 2 0 2 5  год У З  6 .  5 ~ о

60 Салат из свеклы отварной с маслом растительным
Свекла свежая. Масло расппельнов, Соль Б - 2.7 г, Ж  -  6.53 г, У  -  3,6 г, ЭЦ -  54,4 ккал

200/5/5
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной

Карюфель свежий. Капус-13 белог^очанная свежая, Морковь свежая. Горошек зеленый комсерв.. Лук репчатый, Масло сливочное, Согть, Курица 
отварная. Сметана. Лавровый лист Б - 2.55 г, Ж - 4.11 г, У - 6.36 г, ЭЦ -30.8 ккал

90/30
Печень по-строгановски

Печень говя;*!,!; с/м. Масло растше.пьное.Лук репчатый,Томатная паста. Сметана. Мука пшеничная, Соль 
Б - 10.3 г. Ж  - 7.11 г, У  -1 4 ,2 3  г. ЭЦ - 161.82 ккал

150 Рис отварной
Крута рисовая. Масло списочное. Со/ь Б -  3,7 г, Ж  - 6.3 г. У  -  26,18 г, ЭЦ - 203 к»ал

200 Компот из апельсинов
Апельсины свежив. Сахар-лбсок Б - 0,5 г. Ж  -  0.1 г, У  - 24,1 г, ЭЦ - 95,2 Ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г. Ж  -1 .7  г. У  - 20.4 г. ЭЦ - 32 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж  - 2.32 г, У  - 25.58 г, ЭЦ -1 3 6  « а л

Главный технолог Зав. производствен



Выход, г Обед обучающихся в  5 - 1 1  классах на 2 0 2 5  год З С & .  З п

100
Салат из свеклы отварной с маслом растительным
С!СУй,Мэс.^рк'К!ьЪНМ.Сель Б -  4,1 г, Ж - 8.51 г. У -  в г, ЭЦ- 90.5 »>ал

250/15/10
Суп из овощей с курицей отварной и сметаной.

'  Ка;т: :?ль см*»й. Капус-з 5*й-хи->зж» меха*. Ыбрявь сзе.чая. Горочек Зглг-,ьд Лук реттчатиЯ. " к л о  сгавсчнсе. Соль. Курила 
стаариал. Сметана, ЛаарйгУвЛйг Б-5,1 г, Ж -  6,3 г. У - <0.9 г, Э Ц -112,1 к-.ал

100/40
Печень по-строганоаски

Пвч!>:!ь г̂ »".'ЬК :.'и. Кэата реет,! т в пъкга. Лу.ч р ег.чдт^Л.Тска жая гает», Сизтана, К/ьа пшшкиэя, Соль 
' Б-12гС2г, Ж-17,74 г .У - 16.5г. ЭЦ-2Ы.4 г-.ал

200 Р о с  отварной
"с^а  р .^ ы -, ГАгао ^ма-чыа, Сеть Б - 7,2 г Ж - в,4 г, У - 34,9 г, ЭЦ - 255,5 нал

200 Компот из апельсинов
• Апвлы/ии С6е*;15. СадДО-ПвСО* Б -  0.5 Г, Ж - 0.1 г, У - 24,1 г. ЭЦ - 96.2 сдал

6 0 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
В -  4,3 г. Ж - 2,55 г. У  - -50.5 г. ЭЦ - !38 г*эл

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж -  2,32 г, У - 25.55 Г. ЭЦ -  135 яаЛ

150 Гоуша свежая
Б - 0,6 г. Ж- 0,45 г, У  -  « .4 5  г, ЭЦ -  70,5 ш л

60
Пряник

В -3 ,в Г ,Ж - 1,8 г, У -  46,8 г, ЭЦ -  201,6 к к а л

Зав. производство!.

Генё? 
АО "КОМбИН!

1ИППОВ С.

Главный


