
СОГЛАСОВАНО
Директор школы № <& >/

___( Л С й х с а и я  Л Я

МЕНЮ (Льготное)
3 !  о  Ч * нь 2025 г.

Выход, г З а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в 1 -4  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  го д /04. 4 0
70/25 Бутерброд с маслом сливочным

Батон пшеничный, масло сливочное Б -2,4 г, Ж- 8,1 г, У * 13 г, ЭЦ • 142 ккал

180/5 Каша гречневая молочная с маслом сливочным
крци гречневая, Можно, Соль. Сахар-песок, Масло сливочное Б -9 .6  г, Ж -8.47 г. У -35,1, г. Э Ц -237.51 икал

200/5 Чай с лимоном
Чан черный ьеиоеой, Салар-гесос, Лимон свежий Б - 0,2 г. Ж - 0.1 г, У -15 г, ЭЦ - 60 ккап

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 Г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4 Кклп

25 Печенье в ассортименте
Б - 3.0 г. Ж- 2,5 г, У -11,2 г, ЭЦ - 63,0 ккал

Выход, г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 - 4  к л а с с а х  н а  2025 г о д б ' О
60 Огурец свежий порционно

Огурцы свежие Б - 0.5 г, Ж - 0.06 г. У - 1,02 г. ЭЦ- 7.2 <кал

200/5/5
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста квашеная. Лук репчатый. Мор*оаь спелая. Крупа перловая. Масло растительной. Томатная паста, Сопь, Курица отварная. Сметана, 
Ллиювый лис г Б - 2.1 г. Ж - 3.1 г. У - 1С.1 г. ЭЦ - 109.2 ккал

100
Филе индейки по-строгановски

Ф»и«в шдойя'л с/гл. Мдспо сливочное. Считана. Мука пшеничная» Лук репчатый, Томатная паста, Сопь
9.3 г, Ж - 13,5 г, У - 5.47 г, ЭЦ - 195,4 лап

Б -

150 Макаронные изделия отварные
Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б - 5 г. Ж - 4,3 г, У - 27 г. ЭЦ - 151 ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б - 1 ^ Ж  - 0,2 г. У -  19,17 г. ЭЦ - 30 ««ал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г. Ж  - 1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 «кап

50 Батон обогащенный микронутриентами
В - А г, Ж - 2.32 г, У - 25.08 г. ЭЦ - 136 ккал

Главный технолог



Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год З о е .  я о

100 Огурец свежий порционно
Огурцы свежие Б - 0,8 г, Ж - 0,1 г, У -1,7 г, ЭЦ -12,0 ккал

250/15/10
Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной

Капуста квашеная, Лук репчатый, Морковь свежая, Крупа перловая. Масло растительное, Томатная паста, Соль, Курица отварная. Сметана, 
Лавровый лист Б - 3,0 г, Ж - 4,53 г. У -13,2 г, ЭЦ -147,1 ккал

100
Филе индейки по-строгановски

Филе индейки с/м, Масло сливочное, Сметана. Мука пшеничная. Лук репчатый, Томатная паста, Соль
9,3 г, Ж -13,5 г, У - 5,47 г, ЭЦ -195,4 ккал

Б -

200/15 Макароны отварные с сыром
Макаронные изделия, Масло сливочное, Сыр, Соль Б -15,8 г, Ж -16,1 г, У - 37,5 г, ЭЦ - 358,0 ккал

200 Сок фруктовый (яблочный)
Б -1  г, Ж  - 0,2 г, У -19,17 г, ЭЦ - 90 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4.8 г, Ж - 2,55 г, У - 30,6 г, ЭЦ -138 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г. Ж  - 2,32 г, У - 25,98 г, Э Ц -136 ккал

150
Яблоко свежее

В - 0,6 г, Ж- 0,6 г, У -14,0 г, ЭЦ - 64,0 ккал

100
Плюшка "Московская"

Мука пшеничная в/с ,Сахар-песок, Масло сливочное, Молоко, Яйцо куриное, Дрожжи сухие, Масло растительное, Соль, Изюм
Б - 8,62 г, Ж- 14,4 г, У -61,66 г, ЭЦ * 329,8 ккал

И -
Главный технолог ;  Зав. производство*

‘ " ------------ 7 ^ ----------  -----------------



^(лЯ, [/{с&лсиил . Л  ^
МЕНЮ (Льготное)

у Ь-г-

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № €о'$

Выход, г З а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в 1 -4  к л а с с а х  на 2 0 2 5  го д 40
150/20

Запеканка из творога со сгущенным молоком
Творог,Крупа манная, Сахар, Соль, Яйцо куриное, Масло растительное, Сухари панировочные, Сметана, Молоко сгущенное

Б -16,38 г, Ж -16,6 г, У - 26,7 г, ЭЦ - 374,4 ккал

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой, Сахар-песок Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У -15  г, ЭЦ - 60 ккал

25 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 2 г, Ж-1,16 г, У -12,99 г, ЭЦ - 68 ккал

170 Апельсин свежий
Б -1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

Выход, г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в 1-4 к л а с с а х  н а  2025  г о д  • / 5 ^ ' .  б 'О

60
Икра кабачковая (консервированная)

Икра кабачковая (промышленного производства) Б - 0,88 г, Ж - 2,42 г, У - 4,78 г, ЭЦ - 44,3 ккал

200/5/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

Картофель, Свекла. Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста. Соль, Кислота лимонная, 
Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая Б - 3,46 г, Ж - 4,63 г, У - 9,51 г, ЭЦ - 93,3 ккал

90 Шницель рубленый мясной
Говядина, Свинина, Батон пшеничный, Сухари панировочные, Соль, Масло растительное Б -11,3 г, Ж -10,5 г, У - 8,47 г, ЭЦ -174,5 ккал

150 Рис отварной
Крупа рисовая, Масло сливочное, Соль Б - 3,7 г, Ж - 6,3 г, У - 26,18 г, ЭЦ - 203 ккал

200 КомПот из свежих яблок
Яблоки свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г, Ж -1 ,7  г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал

Главный технолог Яг
V

- Я - « Зав. производство»



/ 'С с & л с и у М  Л . Л

СОГЛАСОВАНО
Директор школы №

МЕНЮ (Льготное)

$  / УТВЕРЖДЕНО
Генеральный директор 

АО "Комбинат питания НЕВА"
Филиппов С.Н.

А  О  У
2 день

2025 г.

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах на 2 0 2 5  год 3 0 & .  6 0

100
Икра кабачковая (консервированная)

Икра кабачковая (промышленного производства) Б -1.4 г, Ж - 4,01 г, У - 7,9г, ЭЦ - 73,8 ккал

250/10/5
Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной

Картофель, Свекла, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Соль, Кислота лимонная, 
Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежа Б - 5,32 г, Ж - 7,1 г, У -14,4 г, ЭЦ -159,7 ккал

100
Шницель рубленый мясной

Говядина, Свинина, Батон пшеничный, Сухари панировочные. Соль, Масло растительное Б -12,9 г, Ж - 9,96 г, У- 9,41 г, ЭЦ -193,8 ккал

200 Рис отварной
Крупа рисовая, Масло сливочное. Соль Б - 7,2 г, Ж - 8,4 г, У - 34,9 г, ЭЦ - 255,5 ккал

200 Компот из свежих яблок
Яблоки свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20,1 г, ЭЦ - 87,8 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г, Ж - 2,55 г, У - 30,6 г, ЭЦ -138 ккал

50 Батон нарезной обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ -136 ккал

170
Апельсин свежий

Б -1,53 г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

75
Печенье

Б -% ) г, Ж - 7,5 г, У - 33,6 г, ЭЦ - 207,0 ккал

Главный Зав. производство?



СОГЛАСОВАНО
Директор школы № б 'о 1/

'  (̂ 1 & ьСССХ'1гС& . Л  < & .

МЕНЮ

X  О  у3
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год • / 0 4 .  4  о

180
Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")

Крупа пшено, Крупа рисопал, Молоко, Сахар-песок, Масло слмоочмое, Соль 
Б - 5,73 г, Ж- 9,25 г, У - 27 г, ЭЦ - 207,2 ккап

20/25 Бутерброд с джемом
Батон пшеничный, Джем Б - 2,2 г, Ж -1,2 г, У -16,8 г, ЭЦ - 86,8 ккал

200 Какао с молоком
Какао-порошок. Мопоко. Сахар-песок Б - 2,9 г. Ж - 2,5 г, У -19.6 г, ЭЦ -134 ккап

130 Груша свежая
Б - 0,52 г, Ж- 0,4 г, У -13,4 г, ЭЦ - 61,1 ккал

100 Йогурт фруктовый, м. д.ж. 2,5%
Б -4,1 г. Ж- 2,8 г, У - 4,9 г, ЭЦ • 87 ккап

Выход, г Обед обучающихся в 1 -4  классах на 2 0 2 5  год ■ /б 'в . б 'О

60/20 Салат из свеклы с яйцом
Сеема. Яйцо варёно*. Мэсло растительно*. Сопь Б • 5.61 г. Ж - 7,0 г, У - 3.6 г, ЭЦ -100.0 ккал

200/5
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Ка|л офель сьежий. Макаронные изделия. Лук репчатый. Морковь свежая. Масло сливочное. Соль. Курица отварная, Лавровый лист
Б -3 .10 Г, Ж - 2,24 г. У - 13.20 г. ЭЦ - 93.6 ккпп

90
Ватрушка рыбная запечённая (с горбушей)

Горбуша филе с/м. Минтай фипв с/и, Батон пшеничный, М о тко , Морковь, Сыр, Масло сливочное. Яйцо. Мука пшеничная. Соль. Масло растительное
Б -9.8 г, Ж -8.05 г, У -9.44 г. ЭЦ - 151.75 ккал

150 Картофель отварной
Карюфепь свежий. Масло сливочное, Соль Б - 2,88 г, Ж - 5,3 г. У - 22.8 г, ЭЦ -151,9 ккал

200 Компот из апельсинов
Апельсины сьекио. Салар-песок Б - 0,5 г, Ж - 0.1 г, У - 24,1 г, ЭЦ - 95.2 ккап

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б -3 .2 Г .Ж - 1.7 г. У - 20.4 г. Э Ц -92 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 Г, У - 25.96 Г, ЭЦ - ! ЗВ ккап

1



/  ( /( /1& .М ,ш -и Я  Л - Ж

МЕНЮ (Льготное) 
п 3 день 

Л  О Т  2025

СОГЛАСОВАНО
Директор школы №

Выход, г О б е д  о б у ч а ю щ и х с я  в 5-11  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д  3 0 $ .  В  О

80/20 Салат из свеклы с яйцом
Са«;ла. Яй«о «арспоё. М^сло растмтйтьнйв, Соге> 5 -4,51  г .Ж -8 ,7 5 г .У -4 .5 г ,Э Ц - 125,0 «сап

250/15
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной

Кф'в-фмк свелий. Мг.» арочные изделия. Луг. репчатый. Морювь свежая. Масло еляьочиое. Соль. Курица отварная, ЛберовыЧ лист
Б -  4,00 г. Ж  - 2.90 г. У - 17.06 г. ЭЦ - 121 нал

100
Ватрушка рыбная запечённая (из горбуши)

ГарСуша фгмкё с/и.Мнцтай ф««по с/и. Батон тьешгиодй, Мопо*о. Мор«овъ, Сыр, Масло сливочное, Яйцо, Муха пшеничная, Соль, Масло р^ститалььое
Б - 10.8В г, Ж-9 ,5  г, У - 10.5 г. ЭЦ -  158.52 К«ап

200 Картофель отварной
КарЮфвЛЬ свежий. МЗСЛО СПийочнО*. Соль Б -З .В г.Ж -7 ,1  г. У  -  30.4 г. Э Ц -201,8 ккап

200 Компот из апельсинов
Апельсины Сйв^.'г, Са.ор-леси» Б -  0.5 г, Ж  - 0.1 г, У  -  24.1 г, ЭЦ -  95,2 «>эп

6 0 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г. Ж  -  2,55 г, У  -  30.3 г, ЭЦ -133 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б -  4 г. Ж  -  2.32 г. У -  28.98 г, ЭЦ -136 ««ап

150 Груша свежая
Б -  0,6 Г, Ж- 0,45 г, У  -15,45 г, ЭЦ -  70,5 ххал

100 Йогурт фруктовый, м .д ж  2,5%  в инд.упаковке
Б .  4,1 г, Ж- 2,5 г, у - 4,9 г, ЭЦ - 87,0 ккал

100
Булочка "домашняян

Мука пш»п«чмап с/с.Свхар-песои,Молоио,Масло сливочное, Яйцо куриное, Дрожжи сухие, Масло растительное. Соль
Б - 7.2 г, Ж- 10,8 г, У  -  49,8 г, ЭЦ - 309,8 хкал

Главный технолог Зав. производство»



/ . ( ■ Ы * С С С с Н Я  / / .  №

СОГЛАСОВАНО
Директор школы №

МЕНЮ (Льготное) 
-> А день 

^  о  У 2025 г.
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год . 4  С?

180/5 Каша пшеничная молочная жидкая с маслом сливочным
Круги пшеничная, Молока, Сахар-песок, Мзспо сливочное, Соль Б -10,0 г, Ж- 7,63 г, У - 31,6 г, ЭЦ • 213,64 ккап

10/5/25 Бутерброд с сыром
Сыр, Масло сливочное, Батон пшеничный Б -4,4 г, Ж -12,42 г, У -13  г, ЭЦ -179,33 ккап

200 Чай с сахаром
Чай черный весовой. Сахар-лесок Б - 0,2 г. Ж - 0.1 г, У -15 г, ЭЦ - 50 ккал

100 Мандарин свежий
Б - 0,8 г, Ж- 0,1 г, У - 7,5 г, ЭЦ - 33,0 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1 -4  классах на 2 0 2 5  год /  6  О

60 Салат из квашеной капусты
Капуста квашеная. Лук зелёный. Сахар. Масло раст-щельное Б -0.96 г, Ж -3.06 г. У - 4.62 г, ЭЦ - 49.8 Ккал

200/5
Суп картофельный с горохом и гренками

Кзршфель свежий. Горух лущеный. Лук репчатый, Морковь свежая, Масло сливочное, Сопь, Батон нарезной обогащенный
Б - 4.22 г-, Ж - 2,70 г. У - 16.12 г. ЭЦ -114.7 ккал

90 Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе
Говядина с/м. Морковь, Сметана, Мука пшеничная, Молоко. Масло растительное, Соль Б - 9.44 г, Ж - 10.00 г, У - 3,78 г, ЭЦ -170  ккал

150 Каша гречневая рассыпчатая
Крупа гречневая ядрица. Масло сливочное. Соль Б -  3.60 г. Ж - 5.60 г. У - 32,10 г. ЭЦ - 206 ккал

200 Сок фруктовый (персиковый)
6 - 1 г. Ж -0 ,2  г. У -  15г. ЭЦ -  75 «ал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3.2 г, Ж -1,7 г, У - 20,4 г, ЭЦ - 92 ккап

50 Батон обобщ енны й микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25.98 г, ЭЦ - 135 ккап

г



СОГЛАСОВАНО
Дир^тор школы № Ь'с У  
Ф,

Г
//м & л 'и с и л  Л  <Й .

МЕНЮ (Льготное) 
г  4 день
УА._______ 2025 г.

Выход, г Обед обучающихся в 5-11 классах ка 2025 год 3 0 6 \  8 0

100 Салат из квашеной капусты
Капуста яаипая. Лук Масло растигегк.чоа, Сзлар Б -1.6 г, Ж- 5.1 г. У - 7,7 г, ЭЦ - 83,с кчал

250/10
Суп картофельный с горохом и гренками

Картофель с&г.’*»й, Гздох Лук репчатый, Морось саохая. Масло епиаочын, Соль, Батон нарезной обогащенный
Б - 7̂ 0 г. Ж  - 4.85 г, У  - 20,15 г, ЭЦ - 164 г.-.йл

100
Бефстроганов из отварной говядины в сметанном соусе

Гсс?Л'“>а с.'м, ?,т.-(ч:.еч, Смгтаг.3, 1Хра яшг.'ш «ая, Мопочо, Массе рзсг.ггегг.;,-зг. Сот, Б-15.СО г ,Ж -11.11 г, У -4,20 г, ЗЦ -139 жал

200 Каша гречневая рассыпчатая
К̂ ла грачн5«зя ядрица. Мэслэ епиеочнов, Соль Б - 4,8 г, Ж - 7.4 г, У - 42,8 г, ЭЦ - 274,0 «ал

200 Сок фруктовый (персиковый)
Б-1 г,Ж-0.2г, У -15г, ЭЦ-76 ккал

60 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 4,8 г. Ж  - 2.55 г, У -  30.3 г, ЗЦ -135 ккал

50 Батон обогащенный микронутриентами
Б -  4 г, Ж  -  2.32 г. У -  25,98 г, ЭЦ -133 КОЛ

150 Мандарин свежий
Б -1 .2  г. Ж- 0.15 г, У -11,2 г, ЭЦ -  57.0 ккал

100
Плюшка "Московская"

Мука пшеничпая в к  ,Сахар-песок, Маспо сливочпо*, Молоко, Яйцо куримое, Дро»«и сули», Маспо растатально», Соль, Плои
Б - 8,62 г. Ж- 14,4 г, У  -81.68 г, ЭЦ - 329,8 «кап

Главный технолог ____________  / , ------- Зав. производство^



СОГЛАСОВАНО
Директор школы № /

МЕНЮ (Льготное) 
,5 день 

V 0 ' У 2025 г.
В ы х о д , г З а в т р а к  о б у ч а ю щ и х с я  в  1 - 4  к л а с с а х  н а  2 0 2 5  г о д  4 О

160/15 Макароны отварные с сыром
Макаронные илделия, Мзспо сливочное, Соль, Сыр Б -13,4 г, Ж-13,9 г, У - 32,6 г, ЭЦ - 303,5 ккал

20/25 Бутерброд с джемом
Батон пшеничный, Джем Б - 2,2 г, Ж-1,2 г, У -15,8 г, ЭЦ - 85,8 ккал

200/5 Чай с лимоном
Чай черный весовой. Сахар-песок. Лимок свежий Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У -15 г. ЭЦ - 60 ккал

100 Яблоко свежее
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4 ккал

Выход, Г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2 0 2 5  год - / " . 5 7 Г .  6 " С ?

60
Винегрет овощной

Свекла свежая. Каргофель свежий. Морюбь свежая. Огурцы соленые. Капуста квашеная. Лук эепёный. Масло расти тельное. Соль
Б -0.8 г. Ж - 6.1 г. У - 4 г, ЭЦ-73.8 ккал

200/5/5
Рассольник ленинградский с перловой крупой, отварной курицей и сметаной

Картофель свежий. Огурцы солбкые, Крупа перловая. Лук репчатый, Морковь свежая. Масло рас>и1елыю9. Соль. Курица отварная. 
Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая Б - 3,4 г, Ж - 5,2 г. У -  17,76 г. ЭЦ -130.2 ккал

240
Голубцы ленивые

Говядина с/м. Свинина с/и. Капуста белокочанная свежая, Крупа рисовая, Лук репчатый. Морковь свежая. Масло растительное, Соль
Б -16.42 г, Ж -13,52 г. У - 22,4 г. ЭЦ - 285.6 ккал

200 Кисель из плодов шиповника
Плоди шиповника сушёные, Крахмал картофельный. Сахар-песок, Кислота лимонная б - 0,2 г, Ж - 0,1 г, У - 26,2 г, ЭЦ - 108,4 ккал

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
Б - 3,2 г. Ж -1.7 г, У - 20.4 г, ЭЦ - 52 «кап

50 Батон обобщ енны й микронутриентами
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - '35 ккал

Главный технолог Зав. производствен



/

СОГЛАСОВАНО
Директор школы № &€>%

/Хс&.-ШГЛ-ОЯ Л  &

ч

МЕНЮ (Льготное)
5 день 

О Ч 2025 г.

'ЖДЕНО 
ректор 
НЕВА" 

пов С.Н.

Выход, г Обед обучающихся в  5-11 классах на 2 0 2 5  год З о 6 \  8 0

100
В и н е г р е т  о в о щ н о й

Свеа» саккая, К*|>!0$бль све.«.1Й, М арм* свежая, Огурцы соленые, Капуста квашаная. Луи Эбп5ный. Масло растиг&льков. Сопь
Б -1.33 Г, Ж -8.2 Г, У-5.6« г, ЭЦ -123.3 Кал

25 010 /5
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й ,  о т в а р н о й  к у р и ц е й  и  с м е т а н о й

Картофель св« - ■>'<, СгуПЦЫ солЗиьм, Крути перловая. Лук репчатый, Мор.овь соевая, Масло растительное. Соль, Курица отварная. Скатана, 
Лэвроеьш лист. Пешушча свежая Б -  4.7 г. Ж - 7,0 г. У - 28,3 г, ЭЦ -170.8 клал

300
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е

Гоовд-нз лоплка с1и. Спи.»,«а охфме с.'и, Капуста Селиличаиная спелая, Крута рисовая, Лук рапчатий, Мас.по растительно?, Соль
Б - 21,9 г. Ж -18.75 г. У - 26 .92 г. ЭЦ -  351,7 к»ап

200 К и с е л ь  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а
Плоды шиловтча суийные, Крэхиол Картофельный, Сахар-песо-:. Кисоога лшочмая Б - 0,2 г, Ж - 0,1 г. У - 252 г, ЭЦ - 108.4 ккал

60 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и
Б -  4.6 г. Ж - 2.55 г, У - 30.6 г. ЭЦ -133 ккал

50 Б а т о н  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и
Б -  4 г, Ж  -  2.32 г, У  - 25,58 г, ЭЦ - 135 .«ап

150 Я б л о к о  с в е ж е е
Б - 0.В г, Ж- 0.6 г, У  -14,0 г, ЭЦ -  64.0 ккал

75
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я

Мука пшеничная а/с,Сахар-песок,Молоко,Маоло сливочное. Яйцо куриное, Дрожжи сухие, Масло растительное,Соль
Б - 5,7 г. Ж -14,9 г. У  -  27Л г, ЭЦ -  24?,0 и гл

Главный технолог Зав. производство».


