LinknnyHoe aByxHefenbHoe cbanaHCMpoBaHHOE MEHKO PaLMOHOB ropsayero NMTaHMA (3aBTpak, 0bes) B OCEHHe-3MMHWUI Nepuog,

N8 NPpedocTaBieHns NMTaHWs yyawmmMes B Bo3pacTe (1-4 Knaccbl) 06uie06pasoBaTesibHbIX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra

C KOMMeHcaw e ero CToMMocTy (4acTi CTOMMOCTI) 3a cUeT cpeacTs GlogkeTa CaHKT-MeTepbypra

HaumeHoBaHue Bbixog, TexHonorn-  Ne peuenTypbl Benku XKnpbl Yrne-sofpbl, OHep-retu-
Yyeckas M MW TeXHONOrm- ueckas LjeH-
HOPMATUB-  Yec-KOi KapTbl HOCTb, KKa/.
Has
NOKyMeHTa-
v s /cGOpHIK Bcero Bcero Bcero
peuenTyp/
r r r
1aeHb
3aBTpak
Kalua rpeyHeBas MONOYHas BA3KaA C Mac0M CIMBOYHbIM 180/5 2008 184 9,60 8,47 35,10 237,51
ByTep6poA ¢ MacnoM CANBOYHbIM 10/25 2008 1 2,40 8,10 13,00 142,00
Yaii ¢ numoHoMm 200/5 2008 431 0,20 0,10 15,00 60,00
A610K0 cBEXEE 100 2011 338 0,40 0,40 9,80 44,40
MeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 25 TTK 12.2 3,00 2,50 11,20 69,00
MToro 3a npuem nuiyn: 550 15,60 19,57 84,10 552,91
O6ep
OrypeL, CONéHblii NOPUUOHHO 60 TTK 11 0,48 0,06 1,20 6,60
LLLn no-ypanbCku ¢ Kpynoi 1 Kypuueii, co cMeTaHol 200/5/5 2012 72 2,10 3,10 10,10 109,20
®une HAEAKN NO-CTPOraHOBCKM 100 2016 313 9,30 13,50 5,47 195,40
MakapoHHble 13fenna oTBapHble 150 2008 331 5,00 4,80 27,00 151,00
Xneb pXxaHO-MLWEHNYHbIA 060raLéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK 40 TTK 152 3,20 1,70 20,40 92,00
BaToH Hape3Holi 060raLéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK 50 TTK 15.1 4,00 2,32 25,98 136,00
COK (hpyKTOBBIVA (A6104HBIN) 200 2008 442 1,00 0,20 19,17 90,00
MToro 3a npuem nuuimn: 810 25,08 25,68 109,32 780,20
Bcero 3a feHb: 40,68 45,25 193,42 1333,11
HanmeHoBaHune Bbixog, TexHonorn-  Ne peuenTypsl Benkun XKupsl Yrne-sogbl, OHep-retu-
YyecKas M WAN TEXHONOTN- yeckas LieH-
HOPMATUB-  Yec-KOi KapTbl HOCTb, KKas.
Has
[NOKyMeHTa-
. s /cBopHIK Bcero Bcero Bcero
peuenTyp/
r r r
2 fleHb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra co CryleHHbIM MOIOKOM 150/20 2008 ; 224 16,38 16,60 26,70 374,40
BaToH Hape3Holi 060raLéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM 25 TTK 153 2,00 1,16 12,99 68,00
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60,00

AnenbCuH cBexui 170 2011 338 1,53 0,34 13,77 73,10



MToOro 3a npuem nuwn:

565

20,11

18,20

68,46

575,50



Canat 13 cexell KanycTbl ¢ OrypLom

Bopuy ¢ kanycToii n KapTothenem, 0TBapHOI roBAAUHON 1 CMeTaHOM

LU H1Lenb py6neHblii MACHO

Puc oTBapHoii

Xneb6 pXKaHO-MLWEeHNYHbIA 060TalEéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK

BaToH Hape3Hoii 060raLéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

KomMnoT u3 ceexux 1610k

NToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a fieHb:

HanmeHoBaHune

Kawa u3 nweHa n puca monoyHas xugkas ("Apyx6a")
ByTepbpog ¢ Axemom

Kakao ¢ Monokom

MorypT (pyKTOBbIA, M.A.X. 2,5% B MHANBUAYaNbHO YNakoBKe
[pyLa cBexas

NToro 3a npuem nuLm:

Canart 13 cBeknbl ¢ AiiLom

Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3LeNUAMK, KapTodenem 1 Kypoit oTBapHoOW
BatpyLika pbibHas 3ane4éHHas (13 ropbyLuu)

KapTocthens oTBapHOi

Xne6 pXaHO-MLWEHNYHbIA 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3Hoii 060raléHHbI i MUKPOHYTPUEHTaMM

KomnoT u3 anenbcMHoB

NToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a fjeHb:

HanmeHoBaHune

Kalua niweHnyHas MON0YHas XNAKas ¢ MacnoM CIMBOYHbIM
Yalii ¢ caxapom
ByTep6poA ¢ cbipom

MaHfapuH cBexwii

60

200/5/5

90

150

40

50

200

800

Bbixog,

180
20/25
200
100
130

655

60/20

200/5

90

150

40

50

200

815

Bbixog,

180/5

200

10/5/25

100

O6en

TTK

2008

TTK

2008

TTK

TTK

TTK

TexHonorun-
yeckas u
HopmaTuB-

Has

[OKYMeHTa-

Lns /c60pHMK

peuenTyp/

3 feHb
3aBTpak

2008
TTK
2008
TTK

2011

O6en

2011

2012

TTK

2008

TTK

TTK

TTK

TexHonoru-
ueckas u
HOpMaTUB-
Has
NOKyMeHTa-
uus /c60pHUK
peuenTyp/

4 peHb
3aBTpak

2008
2008
2008

2011

12

76

9.1

325

15.1

13.1

Ne peuenTypsl
AN TEXHONOTN-
Yec-Koli KapTbl

190
13

433

16.1

338

52/209

82

81

333

15.2

15.1

13.2

Ne peuenTypbl
UM TEXHONOTU-
4yecKol KapTbl

189

430

338

3,46

11,30

3,70

4,00

0,20

26,64

46,75

Benkn

Bcero

0,50

27,09

42,54

Benku

Bcero

10,00

0,20

4,40

0,80

2,32

0,20

28,85

47,05

XKupel

Bcero

15,85

27,31

43,16

XKupel

Bcero

0,10
12,42

0,10

5,70 53,10
9,51 93,30
8,47 174,50
26,18 203,00
20,40 92,00
25,98 136,00
20,10 87,80
116,34 839,70
184,80 1415,20
Yrne-sofpl, OHep-retu-
yeckas LieH-
HOCTb, KKa.
Bcero
r
27,00 207,20
16,80 86,80
19,60 134,00
4,90 87,00
13,40 61,10
81,70 576,10
3,60 100,00
13,20 93,60
9,44 151,76
22,80 151,90
20,40 92,00
25,98 136,00
24,10 95,20
119,52 820,46
201,22 1396,56
Yrne-Bofpl, OHep-retu-
yeckas LieH-
HOCTb, KKa/l.
Bcero
r
31,60 213,64
15,00 60,00
13,00 179,33
7,50 38,00



WToro 3a npuem nuwun: 525 15,40 20,25 67,10 490,97



Canart v3 KBalweHoli KanycTbl

Cyn KapTo(enbHbIl ¢ FOPOXOM W FpeHKamm

BedhcTporaHoB 13 0TBapHOVi roBAANHLI B CMETAHHOM CoycCe

Kalua rpeyHeBas paccbinyatas

Xneb p>xaHO-NWeHNYHbIA 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK

BaToH Hape3Holi 060raLéHHbIA MUKPOHYTPUEHTaAMM

CoK (hpyKTOBbIVi (MEPCUKOBBIA)

NToro 3a npuem nuiym:

Bcero 3a feHb:

HanmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHble C CbIPOM
ByTep6pos ¢ fxemom

Yaii ¢ nTMMOHOM

F6N10K0 cBEXEE

NToro 3a npuem nuuu:

BuHerpeT oBOLHOM

PacconbHUK NeHMHrpaacKuii ¢ NepnoBoii Kpynoii, 0TBapHOI Kypuueid 1

CMeTaHoiA

Fony6ubl NeHnBble

Xne6 p>xaHO-NWeHNYHbIA 060ralléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3HOl 060raLEéHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMK

Kncenb 13 NnofoB WNNOBHIKA

NToro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a fieHb:

HanmeHoBaHue

Kawa “"fAHTapHas"

BaTOH Hape3Holi 060raLEéHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMK

Yaii ¢ caxapom

A6n0Ko cBexee

orypT hpyKTOBbIA, M. K. 2,5% B MHAMBUAYANLHOM YNaKoBKe

NToro 3a npuem nuuyu:

60

200/5

90

150

40

50

200

795

Bbixog,

160/15

20/25

200/5

100

525 .

60

200/5/5

240

40

50

200

800

Bbixog,

180

25

200

100

100

605

O6eq

2008

2012

2016

2008

TTK

TTK

2008

TexHonorun-
yeckas u
HOpMaTUB-

Has

[OKYMeHTa-
uusa /c60pHUK
peuenTyp/

5 peHb

3aBTpak

TTK

TTK

2008

2011

O6en

2008

2008

TTK

TTK

TTK

TTK

TexHonoru-
yeckas u
HopmaTuB-

Has

[OKYMeHTa-
uns /c60pHUK
peuentyp/

6 fieHb
3aBTpak

2008

TTK

2008

2011

TTK

40

81/116

275

323

15.2

442

Ne peuenTypbl
1IN TEXHONOTN-
Yec-KOol KapTbl

5.2
13
431

338

51

91

9.2

15.2

15.1

13.3

Ne peuenTypsl
AN TeXHONOormn-
Yec-KOl KapTbl

187
153
430
338

16.1

0,96

4,22

9,44

3,60

3,20

4,00

1,00

26,42

41,82

Benku

Bcero

13,40

2,20

0,20

0,40

16,20

0,80

3,40

16,42

3,20

4,00

0,20

28,02

44,22

Benku

Bcero

9,20

2,00

0,40

4,10

15,90

3,06

2,70

25,58

45,83

XKupsl

Bcero

15,60

28,94

44,54

XKupel

Bcero

15,96

4,62

16,12

3,78

32,10

20,40

25,98

15,00

118,00

185,10

Yrne-Bogbl,

Bcero

32,60

16,80

15,00

9,80

74,20

17,76

22,40

20,40

25,98

26,20

116,74

190,94

Yrne-sogsl,

Bcero

34,10

12,99

15,00

9,80

4,90

76,79

49,80

114,70

170,00

206,00

92,00

136,00

76,00

844,50

1335,47

OHep-retu-
yeckas LieH-
HOCTb, KKaf.

303,50

86,80

60,00

44,40

494,70

73,80

130,20

286,60

92,00

136,00

108,40

827,00

1321,70

OHep-retu-
ueckas LeH-
HOCTb, KKa.

239,00

68,00

60,00

44,40

87,00

498,40



OrypeL, CONéHbIVi NOPUMOHHO

Cyn KapToesbHblli C TOPOXOM 1 FpeHKaMu

KoTneta py6neHas 13 une KypuHoro

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Xneb pXaHo-NLWeHNYHbIA 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMMN
BaToH Hape3Hoi 060raLéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

COK (hpyKTOBbIA (NepcuKoBbIif)

WToro 3a npuem nuuyu:

Bcero 3a fAeHb:

HanmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM
ByTep6pog ¢ fAxxemom

Yaii ¢ nuMoHoOM

AnNenbCUH CBEXWIA

WToro 3a npuem nuuun:

Canart 13 ceexeli KanycTbl

Yxa "HeBckas" ¢ rop6yLuei

MnoB ¢ KypuHbIM hune

Xneb pXaHO-NLWeHNYHbI 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMN

BaTOH Hape3HO 06oralléHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMK

KomnoT n3 ceexux 1610k

VToro 3a npuem nuin:

Bcero 3a AeHb:

60

200/5

90

150

40

50

200

795

Bbixog,

160/15

20/25

200/5
170

595

60

200/30

240

40

50

200

820

O6ep,

TTK

2012

2008

2008

TTK

TTK

2008

TexHonoru-
ueckas n
HOpPMAaTUB-
Has
NOKyMeHTa-
L /c60pHUK
peuenTtyp/
7 BeHb
3aBTpak
TTK
TTK
2008

2011

O6en

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

11

81/116

314

323

15.2

442

Ne peuenTypsl
1NN TEXHONOTU-
4ec-Kol KapTbl

5.2
13
431

338

14

21

10.1

15.2

13.1

0,48

4,22

11,68

3,20

4,00

1,00

28,18

44,08

Benku

Bcero

13,40

2,20

0,20

153

17,33

6,50

13,47

3,20

0,06

2,70

12,70

0,20

25,28

41,24

XKupsl

Bcero

13,90

3,20

2,36

16,44

26,22

41,76

1,20

16,12

12,15

32,10

20,40

25,98

15,00

122,95

199,74

Yrne-Bogbl,

Bcero

32,60
16,80
15,00
13,77

78,17

4,60

15,70

36,10

20,40

25,98

20,10

122,88

201,05

6,69

114,70

209,60

206,00

92,00

136,00

76,00

840,90

1339,30

OHepreTu-
yeckasn LieH-
HOCTb, KKa.

303,50
86,80
60,00
73,10

523,40

52,20

110,80

345,40

92,00

136,00

87,80

824,20

1347,60



ANLO ¢ rapHupom

Boply ¢ KanycToi, kapTodenem, Kypoi 0TBapHOii 1 cMeTaHoIA
TehTenn MsAcHble B COyce.CMETaHHOM C TOMaTOM
MakapoHHble N3fenus oTBapHble

BaToH Hape3Hoii 06oraléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

Xneb p>xaHO-MLIEHNYHbIA 060TaléHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMK
COK (DpyKTOBBIVi (6104HbIN)

WToro 3a npvem nuim:

Bcero 3a feHb:

HavnmeHoBaHue

OmneT HaTypanbHblii

BaToH Hape3Holi 060raLéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK
Yaii ¢ numoHoMm

3ehvip BUTAMUHU3NPOBAHHbII

Abnoko csexxee

NToro 3a npuem nuuu:

Canart 13 KBalLeHOi KanycTbl

ByNbOH KypuWHbIii C BEPMULLENBIO 1 AALOM

YKapkoe no-fomaLlHeMy €O CBUHUHOM

Xneb pxxaHO-NLWeHNYHbIA 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMK
BaToH Hape3Ho 060raLéHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMK

KoMnoT 13 cmecn cyxo(pyKToB

MToro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a feHb:

OHn

Bcero 3a 1 aeHsb:
Bcero 3a 2 geHb:
Bcero 3a 3 fieHb:
Bcero 3a 4 geHsb:
Bcero 3a 5 geHsb:
NTOro:

B cpeaHeM 3a 1 feHb:
Bcero 3a 6 geHb:
Bcero 3a 7 geHsb:
Bcero 3a 8 fieHb:
Bcero 3a 9 geHb:
Bcero 3a 10 geHb:
NTOro:

B cpeaHem 3a 1 fieHb:

40/20

200/5/5

90/30

150

50

40

200

830

Bbixog,

150
25
200/5
35

100

515

60

200/20

240

40

50

200

810

40,68
46,75
42,54
41,82
44,22

216,0

O6en

2008

2008

rmnc

2008

TTK

TTK

2008

TexHonorun-
yeckas u
HopmaTuB-

Has

[NOKYMeHTa-
Lns /c60pHUK

peuentyp/

10 feHb

3aBTpak

2008
TTK
2008
TTK

2011

Oben

2008

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

213

76

9.5

331

15.1

442

Ne peuenTypsl
N1 TeXHONOTU-
Yec-Kol KapTbl

214
153
431
121

338

40

2.2

9.6

15.1

134

Y, r
193,42
184,80
201,22
185,10
190,94
955,5
191,1
199,74
201,05
199,34
196,91
183,39
980,4

196,1

3,30

4,60

7,10

5,00

4,00

3,20

1,00

28,20

44,20

Benku

Bcero

17,63

27,42

45,05

3.1, kkan
1333,11
1415,20
1396,56
1335,47
1321,70
6802,0
1360,4

1339
1347,60
1304,43
1322,80
1359,63
6673,8

1334,8

10,21

4,80

2,32

1,70

0,20

28,47

44,57

XKupsl

Bcero

27,93

48,56

4,20

11,20

11,56

27,00

25,98

20,40

19,17

119,51

196,91

Yrne-Bogbl,

Bcero

14,60
12,99
15,00

23,20

4,62

10,10

23,20

20,40

25,98

23,50

107,80

183,39

72,40

94,00

180,00

151,00

136,00

92,00

90,00

815,40

1322,80

OHep-retu-
ueckas LieH-
HOCTb, KKan.

283,63
68,00
60,00
101,60
44,40

557,63

49,80

109,20

317,80

92,00

136,00

97,20

802,00

1359,63



OrypeL, CONéHbI NOPLUOHHO

Cyn KapToenbHbIii C FOPOXOM M rpeHKamu

KoTneta py6neHas u3 tune KypuHoro

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Xneb pXaHo-NLWeHNYHbIA 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMn
BaToH Hape3Hoit 06oraLéHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

COoK (PpyKTOBbI (NEPCMKOBBIIA)

VToro 3a npuem nNuLm:

Bcero 3a fAeHb:

HavnmeHoBaHue

MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM
ByTepbpog ¢ A)xeMmom

Yaii ¢ "MMOHOM

AnenbeuH CBEXUIA

WToro 3a npuem nuuyu:

Canart 13 cBexeii KanycTbl

Yxa "Hesckas" ¢ rop6yLuei

MnoB ¢ KypuHbIM une

Xneb pXKaHo-NLWeHNYHbIA 060raléHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMn
baToH Hape3Ho! 060raléHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

KomnoT 13 cBexux 8610k

NToro 3a npuem nuum:

Bcero 3a feHb:

60

200/5

90

150

40

50

200

795

Bbixog,

160/15

20/25

200/5
170

595

60

200/30

240

40

50

200

820

O6ep,

TTK

2012

2008

2008

TTK

TTK

2008

TexHonoru-
ueckas n
HopMaTuB-
Has
NOKyMeHTa-
Lns /cbopHUK
peuenTyp/
7 BeHb

3aBTpak

TTK
TTK
2008

2011

Obep,

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

11

81/116

314

323

15.1

442

Ne peuenTypel
1NN TEXHONOT -
Yec-Kol KapTbl

5.2
13
431

338

14

21

10.1

15.2

15.1

13.1

0,48

4,22

11,68

3,60

3,20

4,00

28,18

44,08

Benku

Bcero

0,20

1,53

17,33

13,47

3,20

4,00

0,20

28,08

45,41

2,70

12,70

5,60

1,70

0,20

25,28

41,24

XKupel

Bcero

15,54

16,44

26,22

41,76

1,20 6,63
16,12 114,70
12,15 209,60
32,10 206,00
20,40 92,00
25,98 136,00
15,00 76,00
122,95 840,90
199,74 1339,30

Yrne-sogbl, OHep-retu-
yeckas LeH-
HOCTb, KKa.
Bcero
r
32,60 303,50
16,80 86,80
15,00 60,00
13,77 73,10
78,17 523,40

4,60 52,20
15,70 110,80
36,10 345,40
20,40 92,00
25,98 136,00
20,10 87,80
122,88 824,20

201,05 1347,60



B cpegHem 3a 10 gHeid: 43,8 44,7 193,6 1347,6

*C60OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06yyatoLuxca Bo Bcex 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHusax. Mocksa, fienn npuHT 2011. PekomeHpoBaHo HUW nutaHus PAMH, pegakuus

*TTK - TeXHUKO-TeXHONornyeckas kapTa
*C60pHUK peuenTyp 61104 N KYNWHAPHbLIX U3AeNnUii AN NUTaHWA feTell B fOLWKONbHbLIX OpraHn3aymax, Mockea, fenu npuHT 2012 r

*C60PHUK METOANYECKNX PeKOMEHAAaLNI No opraHu3auyMm NnuTaHna geTeli 1 NOAPOCTKOB B yupexaeHnax obpasosaHus CaHkT-MeTepbypra, CM6 2008 nog pepakuyneii KyTknHow

*CHOpPHMK METOAMYECKNX PEKOMEH/aL M N0 NCNONb30BaHNIO peLenTyp 61104 NOBbIWEHHON NN EBON 1 6MONOrMYeCKON LLeHHOCTM NPY OpPraHn3aLnn NUTaHNS OTAeNbHbIX
coLManbHO-3HaYUMbIX KaTeropuil rpaxpaH B yupexaeHnax CaHkt-Metepbypra, 2012 r.
*  BbIX04 nopuuii rotoBbix 61104 cooTBeTcTBYeT CaHMuH 2.3-2.4.3590-20

[lonyckaloTcs OTK/IOHEHUS B cnyyae c60eB NOCTaBKM B HaWMEHOBaHMAX N0 PyKTaM/AKeMaM,HannTKaM,Ce30HHbIe 3aMeHbl 0BOLL el N PPYKTOB.



