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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы № 607 Пушкинского района Санкт-Петербурга, 

реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (для обучающихся с умственной 

отсталостью) сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. N 1026; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного   государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ школа № 607 Пушкинского района Санкт – Петербурга; 

 Уставом ГБОУ школа № 607 Пушкинского района Санкт – Петербурга. 

 

1.3. Учебный план ГБОУ школа № 607 на 2024/2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса. 

 

          1.4. Учебный год в ГБОУ школа № 607 начинается 02.09.2024 г. Учебный год 

строится по полугодиям. 

       Недельный учебный план ГБОУ школа № 607 представлен по этапам обучения. 

1 этап - I дополнительный, I - IV класс. 

2 этап - V-IX классы; 

3 этап - Х-ХII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на I этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 5066 

академических часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III этапе (10-12 

класс). 
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        Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

          Сроки и продолжительность каникул: 

осенние каникулы - с 28 октября 2024 по 05 ноября 2024 года; 

зимние каникулы - с 30 декабря 2024 года по 07 января 2025 года; 

весенние каникулы -  с 22 марта 2025 года по 30 марта 2025 года. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

школа № 607, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

коррекционных, внеурочных занятий. Между началом внеурочных, коррекционных 

занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 

минут. 

      Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся с I дополнительный, I - IV класса – не более 5 уроков, 

- для обучающихся c V-IX классов – не более 7 уроков, 

- для обучающихся c Х-ХII классов – не более 7 уроков. 

Режим работы, осуществляется по пятидневной учебной неделе. Учебные занятия 

организуются только в первую смену. Продолжительность учебной нагрузки на уроке не 

превышает 40 минут. 

                                                             Расписание звонков: 

1 урок: 10.00 –10.40 

2 урок: 10.50 – 11.30 

3 урок: 11.40 – 12.20 

4 урок: 12.30 – 13.10 

5 урок: 13.20 – 14.00 

6 урок: 14.10 – 14.50 

7 урок: 15.00 – 15.40 

     На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с 

целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

   Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 
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- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии. 

ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 

план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 

конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может 

превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная 

организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 

нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана 

организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, 

в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов 

с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах 

обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают 

занятия коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными 

нарушениями развития больший объем учебной нагрузки распределится на предметные 

области. Для обучающихся, особые образовательные потребности которых не позволяют 

осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР 

формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных 

курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально 

допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 

организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический 

работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., фронтальных, 

групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане 

устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 
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обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), 

группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных 

групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых 

учебных действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом 

расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на 

ряд предметов практического содержания увеличиваются. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность 

коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 

часов на I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения 

(5 - 9 класс) и 1020 часов на III этапе (10 - 12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности 

в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей области. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 

расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 
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          Оценочная деятельность и домашнее задание у учащихся с ТМНР отсутствуют. Для 

стимулирования учащихся при их оценивании используются картинки, рисунки, символы, 

значки. 

1.5. ГБОУ школа № 607 для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ в федеральный перечень учебников,   

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2018 № 345); 

       В связи с тем, что   в федеральном перечне учебников отсутствуют учебники для 

данной категории учащихся, наше образовательное учреждение использует в своей 

образовательной деятельности  

-учебники из раздела «Для учащихся с нарушением интеллекта». 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345) 

 

     Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.6. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601  

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного 

учреждения. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 
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учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой ГБОУ школы-

интерната № 607 также подлежат тарификации. 

 

 

2. Учебный план ФАООП УО  

Обучение детей «Речи и коммуникации» должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию потребности в общении и развитию сохранных 

речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия, обеспечение лиц, устный язык которых 

ограничен, средствами выражения себя и понимания коммуникации других. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение.   

Программно-методический материал по «Общению» представлен следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

когнитивных и двигательных возможностей ребенка, формируются коммуникативные 

умения для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) 

речью, ему подбираются зависимые или независимые способы применения 

коммуникации, с учетом вклада партнера в формулирование высказываний человека с 

нарушениями, а так же формы коммуникации: с помощью вспомогательных устройств 

(коммуникативные доски, книги, электронные устройства, включающие любые удобные 

символы, в том числе предметные); и без помощи вспомогательных устройств, то есть 

продуцирование знаков с использованием движений собственного тела, например, жест, 

моргание, прикосновение и т.п. Раздел «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации» включает упражнения на развитие импрессивной и 

экспрессивной речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на 

формирование умения понимать обращенную речь, как в естественных условиях, так и на 

специально организованных занятиях. Задачи по развитию экспрессивной речи 

направлены на формирование умения употреблять в ходе общения вокализации, слоги, 

слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной 

(звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.  
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Раздел «Чтение и письмо» включает узнавание образа слова (элементы глобального 

чтения), предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и 

письма (исходя из возможностей ребенка). 

 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 

коммуникации.  

В основе «Математических представлений» лежит накопление ребенком 

необходимого сенсорного опыта. Ребенок, лишенный возможности спокойно и активно 

собирать информацию об окружающем мире, не сможет освоить базовые математические 

понятия. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный 

опыт человека. Чувственный опыт накапливается в процессе восприятия различных 

ощущений. В качестве основных видов ощущений различают тактильные (осязательные), 

вкусовые, обонятельные, зрительные, слуховые, кинестетические. Чем более выражены 

нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт. 

Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития оказываются наиболее 

чувствительными к тем или иным воздействиям, поэтому педагогически продуманный 

выбор средств и способов воздействия, обучение воспринимать, узнавать, ожидать 

раздражители различной модальности, создание условий для активного исследования 

предметов и материалов доступным ребенку способом, формирование простейших 

причинно-следственных связей будет благоприятствовать дальнейшему освоению 

математических представлений. 

Основные задачи пропедевтического периода: восприятие и реагирование на 

раздражители различной модальности, координация работы различных анализаторов, 

развитие интереса к сенсорным стимулам, узнавание и ожидание раздражителей, 

формирование простых действий с предметами, понимание связи между действием и 

эффектом. 

Особое внимание обращается на практическую направленность знаний, умений и 

навыков, которые формируются у учащихся.  В повседневной жизни, участвуя в разных 

видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и 

т.д.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не 

могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально 

организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является основным 

приемом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, 
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узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине 

за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п.  

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни.  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Основные задачи: формирование 

представлений о множестве, числе, величине, форме, пространстве, времени, цвете; 

формирование представлений о количественных, пространственных, временных 

отношениях между объектами окружающей действительности; формирование умений и 

навыков в счёте, вычислениях, измерении, моделировании. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при 

сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего 

дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо 

при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании заданного количества 

листов в блокноте, определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, 

домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об «Окружающем 

природном мире». Программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основные задачи:  уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой 

природе, формирование новых знаний об основных ее элементах,  расширение на 

основе наблюдений представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

формирование умения наблюдать за  природными явлениями, сравнивать их, составлять  

описания доступным обучающемуся способом, отмечать фенологические данные; 

формирование знаний о природе своего края; формирование первоначальных сведений о 

природоохранной деятельности человека, обучение детей бережному отношению к 

природе. 

Знания по программе «Окружающий природный мир» необходимо реализовывать на 

уроках развития речи, математики, чтения, изобразительной деятельности, а также и во 

время внеурочной деятельности. В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год 

обучения. Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий возможно 

проведение занятий с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. 

Формирование представлений о себе способствует возникновению взаимодействия с 

другим людьми, приобщению к социальному миру. С другой стороны, именно в 

социальном взаимодействии формируются представления о себе как об отдельном 
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существе, с собственной объективной реальностью – телом и субъективной реальностью – 

психикой как миром эмоций и представлений. Взаимодействуя с другими, ребенок 

начинает осознавать и понимать себя. 

 

 Цель обучения по программе «Человек» - формирование представлений о себе как 

целостном «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 

процессе самообслуживания.  

 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Большинство 

разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при 

мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. 

После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков.  

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. 

При планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету 

учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды его нарушений 

(интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, 

потребности, социальный контекст его жизни. 

Обучение детей жизни в обществе, социальное развитие является одним из главных 

направлений обучения и воспитания. Основополагающим в процессе социализации 

ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), множественными нарушениями является развитие представлений о себе. С 

него начинается приобщение к «Окружающему социальному миру» и построение 

отношений с другими людьми. С другой стороны, именно в процессе социального 

взаимодействия учащиеся получают представления о себе. Параллельно проводится 

работа по формированию у обучающихся готовности к усвоению способов общественного 

опыта, а именно: совместные действии ребенка и взрослого, подражание действиям 

взрослого, поисковые способы ориентировочно-познавательной деятельности (пробы, 

соотнесение, зрительная ориентировка). Получение социального опыта организуется в 

форме эмоционально-окрашенного личностного взаимодействия с учащимися, и включает 

формирование способов взаимодействия в сначала в ближнем социуме – семье и школе, с 

последующим расширением и осмыслением социальных контактов: «двор», «город» и т.д. 

Обучение направлено на формирование максимально возможной социальной активности 

и самостоятельности обучающихся, возможности их наиболее полного включения в жизнь 

общества. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения, 

формирование общепринятых способов социального взаимодействия.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются:  

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения),  
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 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними),  

 формирование способов социального взаимодействия.  

 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно 

сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 

общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, 

что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал и т.д.). данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе.  

 

При планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету 

учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды его нарушений 

(интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, 

потребности, социальный контекст его жизни. 

Изобразительная деятельность представляет собой разнообразнейший набор 

выразительных средств, которые оказываются достаточно сложными для освоения в 

полном объёме учащимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениям развития. 

При этом учащимся этой категории вполне доступно овладение отдельными элементам 

изобразительной деятельности, выразительными средствами, техниками и приёмами, 

которые имеют единую основу – предметно-практические действия. Как одна из 

важнейших форм деятельности ребенка, предметная деятельность первична по 

отношению к развитию многих психических процессов, формированию навыков. На 

основе предметной формируется орудийная, а затем и продуктивная деятельность. 

На уроках изобразительной деятельности учащиеся усваивают элементарные 

доступные изобразительные и графомоторные навыки, пространственные представления, 

а многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Независимо от 

возраста учащихся, обучение проводится в игровой форме, наиболее доступной для детей 

и подростков с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР. Работа осуществляется на основе 

предметно-практической деятельности, позволяющей учащимся познать объект, 

используя все анализаторы (слуховые, зрительные, тактильные, двигательные).   

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование доступных 

знаний, умений и навыков в области отражения объектов окружающей действительности 

при помощи художественных средств.  

Основными задачами программы «Изобразительная деятельность» являются: 

- развитие интереса к изобразительной предметно-практической деятельности;  
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- формирование элементарных изобразительных и графомоторных умений и 

навыков;  

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;  

- формирование умений пользоваться инструментами на доступном уровне;  

- обучение доступным приемам работы с различными материалами;  

- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; 

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей;  

- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности; 

- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства;  

- накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво – не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника.  

При планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету 

учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды его нарушений 

(интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, 

потребности, социальный контекст его жизни. 

 

 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним 

из важнейших средств в этом процессе является «Музыка». Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться 

иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет 

стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Цель 

обучения – стимуляция к определенной самостоятельности проявлений минимальной 

творческой индивидуальности, формирование предпочтений, интересов, потребностей, 

вкусов учащихся. Основная задача состоит в том, чтобы музыкальными средствами 

помочь ученику научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его 

отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений, 

дать возможность доступным образом использовать музыкальные инструменты как 

средство самовыражения. Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается 

способность не только эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, игре на музыкальных инструментах, ритмике.  

. В системе коррекционно-развивающих занятий используются элементы 

музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися. 
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Обучение отдельным и комплексным трудовым операциям на уроках 

«Профильного труда» опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходе занятий по формированию и развитию предметно-практической деятельности, и 

нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. В процессе 

обучения учащихся знакомят с различными материалами и инструментами, со 

специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового 

процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит 

формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного 

изготовления продукции или выполнения отдельных доступных операций на пути к 

получению готового продукта (умение намечать цель, подбирать необходимые 

инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Целью трудового обучения детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР является обучение изолированным и комплексным 

трудовым операциям для создания общественно значимого продукта, подготовка к 

доступной трудовой деятельности.  

Основными задачами обучения по предмету «Профильный труд» является:  

- развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям;  

- включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых изделий. 

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;  

- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению 

различных изделий, по работе с почвой, растениям и т.д.; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за 

результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии 

и результатам их труда. 

При планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету 

учитывается зона ближайшего развития учащегося, степень и виды его нарушений 

(интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, 

потребности, социальный контекст его жизни 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 

«Адаптивной физической культуре».  

Сложность и многообразие нарушений моторных функций в сочетании с тяжелыми 

формами психического недоразвития выдвигают определенные требования к организации 

учебной среды и междисциплинарному взаимодействию специалистов.  

Физическое сопровождение должно органично сочетаться с другими 

коррекционными мероприятиями и учитываться при определении режима деятельности 

учащегося. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни, а также профилактика вторичных нарушений и сохранение 

жизненно важных функций организма.    

Основные задачи: 
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-  укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний.  

- поддержание жизненно важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем);  

- улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений;  

- стимуляция появления новых движений; 

- формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков;   

-обучение переходу из одной позы в другую;  

- освоение новых способов передвижения; 

- развитие и закрепление функционально важных навыков, необходимых для 

использования в повседневной жизни; 

- формирование умения кататься на велосипеде, играть в подвижные, спортивные 

игры;   

- получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от достигнутых 

результатов. 

Программа учебного предмета представлена в виде каталога, позволяющего строить 

индивидуальный учебный план в соответствии в физические возможности обучающихся. 

«Сенсорное развитие» направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный 

опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, 

насколько совершенно ребенок воспринимает окружающее. Чем более выражены 

нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт.  

Цель данного коррекционного курса – развитие всех видов восприятия через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторные системы. 

Задачи: 

1.  учить замечать раздражители, создавать стимулирующие условия для развития 

элементарного восприятия; 

2. учить реагировать на различные раздражители; 

3. вырабатывать взаимодействие между анализаторными системами; 

4. учить выражать свои ощущения, предпочтения; 

5. учить узнавать людей, предметы и ситуации; 

6. учить воспринимать предметы разной формы, цвета, величины.  

 

 

Как одна из важнейших форм деятельности ребенка, «Предметная деятельность» 

первична по отношению к развитию многих психических процессов. В рамках 

предметной деятельности происходит активное психическое развитие ребенка по 

нескольким направлениям, среди которых главными являются наглядно-действенное 

мышление, речь, начало символической игры. Предметная деятельность является 

основной для развития мышления ребенка.  
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Основной целью данного коррекционного курса является формирование у 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

представлений о свойствах и качествах предмета, а также навыка взаимодействия с 

предметами с учетом их функционального назначения. 

Задачи: 

- формировать и развивать интерес к манипулятивной и предметно-практической 

деятельности; 

- способствовать развитию представлений о возможности взаимодействия с 

предметной средой; 

- способствовать формированию и развитию представлений о свойствах и качествах 

предметов; 

- учить функциональным действиям с предметами на основе их свойств и качеств. 

Основными направлениями коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством 

коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских 

задач.  

Цель коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» – формирование 

коммуникативных навыков с использованием предметных, пиктографических и 

мануальных символов, а также сигналов тела, средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

В рамках данного коррекционного курса целесообразно выделить следующие задачи: 

1. учить аккумулировать и актуализировать доречевой и речевой опыт; 

2. формировать и развивать речевое внимание;  

3. учить пользоваться мануальными и графическими символами; 

4. формировать и развивать умение выражать потребности, предпочтения, желания 

при помощи мануальных и графических символов; 

5. способствовать созданию условий для формирования и развития эмоционально-

личностной активности ученика. 

Данный коррекционный курс является междисциплинарным, связывающим между 

собой другие предметные области и коррекционные курсы, обучение по которым 

проходит на основе речевой организации педагогического процесса. 

«Двигательная активность» является естественной потребностью человека.  

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех 

систем и функций органов человека.  

Целью занятий является обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению через целенаправленное обучение и тренировку 

функциональных двигательных навыков. 

Задачи: 

- поддержание жизненно важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем);  

- улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений;  

- стимуляция появления новых движений; 

- обучение переходу из одной позы в другую;  

- освоение новых способов передвижения; 
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- развитие и закрепление функционально важных навыков, необходимых для 

использования в повседневной жизни; 

- мотивация двигательной активности; 

- развитие моторной ловкости; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- формирование ориентировки в пространстве; 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на:  

 коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;  

 формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.;  

 реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей, 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и 

коррекционных занятий;  

 дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными;  

 развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала.  

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного обучающегося, содержание коррекционной работы может быть дополнено 

иными направлениями деятельности, отраженной СИПР. 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования.  

Программа внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное,  

творческое, двигательное, нравственное, познавательное, общекультурное развитие 

личности средствами физического, нравственного, эстетического и трудового воспитания 

и осуществляется по соответствующим направлениям.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность детей с умственной отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо 

нарушений развития, из различных организаций. Для результативного процесса 

интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, 

благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее 

участников.        
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Недельный учебный план обучающихся с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной отсталостью  

(2 вариант обучения) 

(в соответствии с ФАООП УО 2023) 

(I доп., I - IV классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов/классы Всего 

I доп. 

* 

 I  

* 

  II  

* 

III  

* 

IV  

 

 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика  Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающи

й мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек  2  2                2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка и 

движение 

2 2 

 

2 2 2 10 

Изобразительна

я деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6.Технология Профильный 

труд 

- - - - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 1 2 2 2 8 

Математические представления 1 1 1 1 1 5 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 5 

Окружающий природный мир - - 1 1 1 3 

Итого: Максимально допустимая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционные курсы:    

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 
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Предметно-практические 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО: 6 6 6 6 6 30 

                                           Внеурочная деятельность 

Название I доп. 

* 

I  

* 

II  

* 

III 

* 

IV  

 

Всего 

Коммуникативн

ая деятельность 

«Путешествие 

в мир 

эмоций» 

1 1 1 1 1 5 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Чудеса 

лепки» 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Быть 

здоровым я 

хочу» 

1 1 1 1 1 5 

Проектная 

деятельность 

«Творим и 

выдумываем» 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 4 4 4 4 4 20 

*в данных классах предметы не реализуются 

 

Годовой учебный план обучающихся с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной отсталостью  

(2 вариант обучения) 

(в соответствии с ФАООП УО 2023) 

(I доп., I - IV классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов/классы Всего 

I доп. 

* 

 I  

* 

  II  

* 

III 

 * 

IV  

 

 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 99 102 68 68 436 

2.Математика  Математические 66 66 68 68 68 336 
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представления 

3.Окружающи

й мир 

Окружающий 

природный мир 

66 66 68 68 68 336 

Человек  66  66               68 68 68 336 

Домоводство - - - 34 34 68 

Окружающий 

социальный мир 

33 33 34 34 34 168 

4.Искусство Музыка и 

движение 

66 66 

 

68 68 68 336 

Изобразительна

я деятельность 

99 99 102 102 102 504 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

66 66 68 68 68 336 

6.Технология Профильный 

труд 

- - - - - - 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

33 33 68 68 68 270 

Математические представления 33 33 34 34 34 168 

Окружающий социальный мир 33 33 34 34 34 168 

Адаптивная физкультура 33 33 34 34 34 168 

Окружающий природный мир - - 34 34 34 102 

Итого: Максимально допустимая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 693 782 782 782 111 

Коррекционные курсы:    

Сенсорное развитие 66 66 68 68 68 336 

Предметно-практические 

действия 

33 33 34 34 34 168 

Двигательное развитие 33 33 34 34 34 168 

Альтернативная коммуникация 66 66 68 68 68 336 

ИТОГО: 198 198 204 204 204 1008 

                                     Внеурочная деятельность 

Название I доп. 

* 

I  

* 

II  

* 

III 

* 

IV  

 

Всего 

Коммуникативн

ая деятельность 

«Путешествие 

в мир 

33 33 34 34 34 168 
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эмоций» 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Чудеса 

лепки» 

33 33 34 34 34 168 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Быть 

здоровым я 

хочу» 

33 33 34 34 34 168 

Проектная 

деятельность 

«Творим и 

выдумываем» 

33 33 34 34 34 168 

ИТОГО: 132 132 136 136 136 672 

*в данных классах предметы не реализуются 

 

Недельный учебный план обучающихся с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной отсталостью  

(2 вариант обучения) 

(в соответствии с ФАООП УО 2023) 

 (V- IX классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов/классы Всего 

V 

* 

VI  

* 

  VII  

 

VIII  

 

IX 

* 

 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2.Математика  Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающи

й мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек  2 1                1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

4.Искусство Музыка и 

движение 

3 2 

 

2 2 2 11 

Изобразительна

я деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

3 2 2 2 2 11 
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6.Технология Профильный 

труд 

- 2 2 4 5 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 1 2 2 8 

Математические представления 1 2 2 1 2 8 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

Адаптивная физкультура 1 1 1 1 1 5 

Окружающий природный мир 1 1 1 1 - 4 

Итого: Максимально допустимая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы:    

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 4 4 4 4 4 20 

                                             Внеурочная деятельность 

Название V 

* 

VI  

* 

VII  VIII 

 

IX  

* 

Всего 

Коммуникативн

ая деятельность 

«Путешествие 

в мир 

эмоций» 

1 1 1 2 1 6 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Чудеса 

лепки» 

1 1 1 2 1 6 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Быть 

здоровым я 

хочу» 

2 2 2 1 2 9 

Проектная 

деятельность 

«Творим и 

выдумываем» 

2 2 2 1 2 9 

ИТОГО: 6 6 6 6 6 30 
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*в данных классах предметы не реализуются 

 

Годовой учебный план обучающихся с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной отсталостью  

(2 вариант обучения) 

(в соответствии с ФАООП УО 2023) 

(V- IX классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов/классы Всего 

V 

* 

VI  

* 

  VII  

 

VIII  

 

IX 

* 

 

Обязательная часть 

1.Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

102 102 102 102 102 45 

2.Математика  Математические 

представления 

68 68 68 68 68 680 

3.Окружающи

й мир 

Окружающий 

природный мир 

68 68 68 68 68 680 

Человек  68 34                34 34 - 170 

Домоводство 102 170 170 170 170 782 

Окружающий 

социальный мир 

68 68 68 102 102 408 

4.Искусство Музыка и 

движение 

102 68 

 

68 68 68 374 

Изобразительна

я деятельность 

102 102 102 - - 306 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

102 68 68 68 68 374 

6.Технология Профильный 

труд 

- 68 68 136 170 442 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

68 34 34 68 68 272 

Математические представления 34 68 68 34 68 272 

Окружающий социальный мир 34 34 34 34 34 170 

Адаптивная физкультура 34 34 34 34 34 170 

Окружающий природный мир 34 34 34 34 - 136 

Итого: Максимально допустимая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционные курсы:  

 

Сенсорное развитие 34 34 34 34 34 170 
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Предметно-практические 

действия 

34 34 34 34 34 170 

Двигательное развитие 34 34 34 34 34 170 

Альтернативная коммуникация 34 34 34 34 34 170 

ИТОГО: 136 136 136 136 136 680 

                                             Внеурочная деятельность 

Название V 

* 

VI  

* 

VII  

 

VIII 

 

IX  

* 

Всего 

Коммуникативн

ая деятельность 

«Путешествие 

в мир 

эмоций» 

34 34 34 68 34 204 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Чудеса 

лепки» 

34 34 34 68 34 204 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Быть 

здоровым я 

хочу» 

68 68 68 34 68 306 

Проектная 

деятельность 

«Творим и 

выдумываем» 

68 68 68 34 68 306 

ИТОГО: 204 204 204 204 204 1020 

 

 

 Недельный учебный план обучающихся с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной отсталостью  

(2 вариант обучения) 

(в соответствии с ФАООП УО 2023) 

 (X- XII классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов/классы 

Всего 

X 

 

XI  

 

 XII  

 

 

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

2.Математика  Математические 2 2 1 5 
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представления 

3.Окружающий мир Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек  - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий 

социальный мир 

3 3 4 10 

4.Искусство Изобразительная 

деятельность 

- - 

 

- - 

Музыка и 

движение 

2 2 1 5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 6 

6.Технология Профильный труд 5 5 7 17 

7.Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Математические представления 1 1 1 3 

Окружающий социальный мир 1 1 1 3 

Адаптивная физкультура 1 1 1 3 

Окружающий природный мир 1 1 1 3 

Итого: Максимально допустимая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционные курсы:  

Сенсорное развитие 2 2 2 6 

Предметно-практические действия 2 2 2 6 

Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

ИТОГО: 8 8 8 24   

                                             Внеурочная деятельность 

Название X XI  XII  Всего 

Коммуникативная 

деятельность 

«Путешествие 

в мир эмоций» 

1 1 1 3 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Чудеса лепки» 1 1 1 3 

ИТОГО: 2 2 2 6 
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Годовой учебный план обучающихся с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной отсталостью  

(2 вариант обучения) 

(в соответствии с ФАООП УО 2023) 

(X- XII классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов/классы 

Всего 

X XI   XII  

 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 204 

2.Математика  Математические 

представления 

68 68 34 170 

3.Окружающий мир Окружающий мир 68 68 - 136 

Человек  - - - - 

Домоводство 170 170 204 544 

Окружающий 

социальный мир 

102 102 136 340 

4.Искусство Изобразительная 

деятельность 

- - 

 

- - 

Музыка и 

движение 

68 68 34 170 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

68 68 68 204 

6.Технология Профильный труд 170 170 238 578 

7.Коррекционно-развивающие занятия 68 68 68 204 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Речь и альтернативная коммуникация 34 34 34 102 

Математические представления 34 34 34 102 

Окружающий социальный мир 34 34 34 102 

Адаптивная физкультура 34 34 34 102 

Окружающий природный мир 34 34 34 102 

Итого: Максимально допустимая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

1020 1020 1020 3060 

Коррекционные курсы:  

Сенсорное развитие 68 68 68 204 

Предметно-практические действия 68 68 68 204 
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Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 68 68 68 204 

Альтернативная коммуникация 68 68 68 204 

ИТОГО: 272 272 272 816 

                                             Внеурочная деятельность 

Название X XI  XII  

 

Всего 

Коммуникативная 

деятельность 

«Путешествие 

в мир эмоций» 

34 34 34 102 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Чудеса лепки» 34 34 34 102 

ИТОГО: 68 68 68 204 
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